
                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

Cardápio do mês de FEVEREIRO – CDP / PDF II

Domingo 
01/02

Segunda 
02/02

Terça 
03/02

Quarta
04/02

Quinta 
05/02

Sexta 
06/02

Sábado 
07/02

DESJEJUM

Panificados Pão com margarina Pão com margarina Pão com margarina Pão com margarina Pão com margarina Pão com margarina Pão com margarina

Pão com margarina Pão com margarina Bolo Pão com margarina Pão com margarina Bolo Pão com margarina

Bebida Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP

ALMOÇO

Prato principal Cozido misto ao
molho de tomate

(Peito, Paleta,  Acém
e Calabresa)

Feijoada
(Calabresa, Pé suíno e

Paleta suína)

Galinhada
(Coxa e sobrecoxa de

Frango)

Feijoada
(Calabresa, Pé suíno

e Paleta suína)

Misto de carne e
calabresa

Feijoada
(Calabresa, Pé suíno

e Paleta suína)

Steak de Frango
assado

Guarnição Seleta de legumes Beterraba refogada Quibebe de Abóbora Cuscuz com Cenoura
e Ervas

Seleta de Beterraba
com Chuchu

Cenoura com Batata
inglesa cozidas

Purê cremoso de
Abóbora com Batata

doce

Arroz Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz com Açafrão Arroz Branco Arroz Branco 

Feijão Feijão carioca Feijão preto Feijão carioca Feijão preto Feijão carioca Feijão preto Feijão carioca

Sobremesa Fruta Fruta Fruta Doce Doce Doce Doce

JANTAR

Prato principal Silveirinha de Carne
com Calabresa
(Acém moído)

Suíno misto 
(Peito de Frango e

Paleta suína)

Frango refogado
(Peito de Frango)

Carne suína o molho
agridoce

Refogado misto ao
molho

(Peito, Paleta,  Acém
e Calabresa)

Suíno com frango ao
molho

(Paleta suína e Peito
de Frango)

Galinhada
(Coxa e sobrecoxa)

Guarnição Cuscuz temperado Polenta cremosa Misto de vegetais  Batata doce com
Batata inglesa cozidas

Creme de milho Macarrão ao sugo
com Beterraba

Duo de vegetais

Arroz Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco 

Feijão Feijão carioca Feijão carioca Feijão carioca Feijão carioca Feijão carioca Feijão carioca Feijão carioca

LANCHE NOTURNO

Panificados Pão com mortadela
Biscoito

Pão com mortadela
Biscoito

Pão com mortadela
Biscoito

Pão com mortadela

Pão com mortadela Pão com mortadela Pão com mortadela Pão com mortadela

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

                                                                                                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                                         



Cardápio do mês de FEVEREIRO – CDP / PDF II

Domingo 
08/02

Segunda 
09/02

Terça 
10/02

Quarta
11/02

Quinta 
12/02

Sexta 
13/02

Sábado 
14/02

DESJEJUM

Panificados Pão com margarina Pão com margarina Pão com margarina Pão com margarina Pão com margarina Pão com margarina Pão com margarina

Pão com margarina Pão com margarina Bolo Pão com margarina Pão com margarina Bolo Pão com margarina

Bebida Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP

ALMOÇO

Prato principal Mix de Carnes
refogadas

(Acém e Paleta
suína)

Feijoada
(Calabresa, Pé suíno e

Paleta suína)

Galinhada
(Coxa e sobrecoxa de

Frango)

Feijoada
(Calabresa, Pé suíno

e Paleta suína)

Refogado misto ao
molho escuro

(Peito, Paleta, Acém
e Calabresa)

Feijoada
(Calabresa, Pé suíno

e Paleta suína)

Steak de Frango
assado

Guarnição Polenta cremosa Batata doce cozida Polenta ao sugo Abóbora cozida Beterraba com
Chuchu cozidos

Cuscuz com Cenoura Quibebe de Batata
doce

Arroz Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz com Açafrão Arroz Branco Arroz Branco 

Feijão Feijão carioca Feijão preto Feijão carioca Feijão preto Feijão carioca Feijão preto Feijão carioca

Sobremesa Fruta Doce Fruta Doce Fruta Doce Doce

JANTAR

Prato principal Cozido ao molho
escuro

(Peito, Paleta, Acém
e Calabresa)

Fricassê de frango
(peito de frango)

Misto de Carnes ao
sugo

(Peito, Paleta, Acém
e Calabresa)

Frango ao molho
ferrugem (Peito de

Frango)

Almondega bovina
ao molho escuro

Mix de suíno com
frango

(Paleta suína e Peito
de Frango)

Galinhada
(Coxa e sobrecoxa de

Frango)

Guarnição Seleta de legumes Cuscuz temperado Beterraba cozida Batata doce cozida Macarrão ao sugo
com Cenoura

Farofa de Banana Abóbora refogada

Arroz Arroz Branco Arroz Branco Arroz com açafrão Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco 

Feijão Feijão carioca Feijão carioca Feijão carioca Feijão carioca Feijão carioca Feijão carioca Feijão carioca

LANCHE NOTURNO

Panificados Pão com mortadela
Biscoito

Pão com mortadela
Biscoito

Pão com mortadela
Biscoito

Pão com mortadela

Pão com mortadela Pão com mortadela Pão com mortadela Pão com mortadela

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta



Cardápio do mês de FEVEREIRO – CDP / PDF II

Domingo 
15/02

Segunda 
16/02

Terça 
17/02

Quarta
18/02

Quinta 
19/02

Sexta 
20/02

Sábado 
21/02

DESJEJUM

Panificados Pão com margarina Pão com margarina Pão com margarina Pão com margarina Pão com margarina Pão com margarina Pão com margarina

Pão com margarina Pão com margarina Bolo Pão com margarina Pão com margarina Bolo Pão com margarina

Bebida Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP

ALMOÇO

Prato principal Cozido misto de
Carnes

(Peito, Paleta, Acém
e Calabresa)

Feijoada
(Calabresa, Pé suíno e

Paleta suína)

Galinhada
(Coxa e sobrecoxa de

Frango)

Feijoada
(Calabresa, Pé suíno

e Paleta suína)

Guisado de Carnes
ao molho

(Peito, Paleta, Acém
e Calabresa)

Feijoada
(Calabresa, Pé suíno

e Paleta suína)

Steak de Frango
assado

Guarnição
Polenta cremosa

Cuscuz temperado
com ervas

Creme de milho Batata doce cozida Beteraba cozida Seleta de legumes Polenta ao sugo

Arroz Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz com Açafrão Arroz Branco Arroz Branco 

Feijão Feijão carioca Feijão preto Feijão carioca Feijão preto Feijão carioca Feijão preto Feijão carioca

Sobremesa Fruta Fruta Fruta Doce Doce Doce Doce

JANTAR

Prato principal

Almondega ao sugo
Fricassê de frango
(Peito de Frango

desfiado)

Cozido misto ao
molho de tomate

(Peito, Paleta,  Acém
e Calabresa)

Frago ao molho sugo
(peito de frango em

cubos)

Dueto de panela
(acém e paleta

suína)

Strogonoff de frango
(peito de frango)

Cozidão de carnes
(Peito, Paleta,  Acém e

Calabresa)

Guarnição Beterraba cozida Mix de Batatas Seleta de vegetais Dueto de vegetais Macarrão ao sugo
com Cenoura e

Milho

Refogado de
Abóbora com Batata

Batata doce cozida

Arroz Arroz Branco Arroz Branco Arroz com açafrão Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco 

Feijão Feijão carioca Feijão carioca Feijão carioca Feijão carioca Feijão carioca Feijão carioca Feijão carioca

LANCHE NOTURNO

Panificados Pão com mortadela
Biscoito

Pão com mortadela
Biscoito

Pão com mortadela
Biscoito

Pão com mortadela

Pão com mortadela Pão com mortadela Pão com mortadela Pão com mortadela

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta



Cardápio do mês de FEVEREIRO – CDP / PDF II

Domingo 
22/02

Segunda 
23/02

Terça 
24/02

Quarta
25/02

Quinta 
26/02

Sexta 
27/02

Sábado 
28/02

DESJEJUM

Panificados Pão com margarina Pão com margarina Pão com margarina Pão com margarina Pão com margarina Pão com margarina Pão com margarina

Pão com margarina Pão com margarina Bolo Pão com margarina Pão com margarina Bolo Pão com margarina

Bebida Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP

ALMOÇO

Prato principal Mix de Carnes
refogadas

(Acém e Paleta
suína)

Feijoada
(Calabresa, Pé suíno e

Paleta suína)

Galinhada
(Coxa e sobrecoxa de

Frango)

Feijoada
(Calabresa, Pé suíno

e Paleta suína)

Refogado misto ao
molho escuro

(Peito, Paleta, Acém
e Calabresa)

Feijoada
(Calabresa, Pé suíno

e Paleta suína)

Steak de Frango
assado

Guarnição Beterraba cozida Abóbora cozida Polenta ao sugo Seleta de legumes Duo de vegetais Cuscuz com Cenoura Purê de Abóbora

Arroz Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz com Açafrão Arroz Branco Arroz Branco 

Feijão Feijão carioca Feijão preto Feijão carioca Feijão preto Feijão carioca Feijão preto Feijão carioca

Sobremesa Fruta Doce Fruta Doce Fruta Doce Doce

JANTAR

Prato principal Cozido ao molho
escuro

(Peito, Paleta, Acém
e Calabresa)

Fricassê de frango
(peito de frango)

Misto de Carnes ao
sugo

(Peito, Paleta, Acém
e Calabresa)

Frango ao molho
ferrugem (peito de

frago)

Almondega bovina
ao molho de ervas

Mix de suíno com
frango

(Paleta suína e Peito
de Frango)

Galinhada
(Coxa e sobrecoxa de

Frango)

Guarnição Seleta de Batata doce
com Cenoura

Mix de legumes Cuscuz temperado Batata doce cozida Polenta caipira Macarrão ao sugo
com Beterraba

Mix de vegetais

Arroz Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco 

Feijão Feijão carioca Feijão carioca Feijão carioca Feijão carioca Feijão carioca Feijão carioca Feijão carioca

LANCHE NOTURNO

Panificados Pão com mortadela
Biscoito

Pão com mortadela
Biscoito

Pão com mortadela
Biscoito

Pão com mortadela

Pão com mortadela Pão com mortadela Pão com mortadela Pão com mortadela

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta


