S©OC
VOGUE

CARDAPIO DE 01 A 07 DE MARGO NORMAL - COMPLEXO PENITENCIARIO (PDF 1,PDF IV e CIR)

Sun Mon Tue qua qui sex sab
01/03 02/03 03/03 04/03 05/03 06/03 07/03
2 P3es Francés C 2 P3es Francés C 2 P3es Francés C 2 P3es Francés C
X / X / P3o Francés c/ X / P3o Francés c/ X / P3o Francés c/
DESJEJUM Margarina + Margarina + K Margarina + K Margarina + K
margarina + bolo+ suco margarina + bolo+ suco margarina + bolo+ suco
Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado
Feijoada (Pé Suino + Feijoada (Pé Suino +
. Coxa e sobre coxa ao Assado de Panela C/ Orelha Suina + Lingiii¢a | Frango Caipira (Coxa e | Orelha Suina + Lingiliica| Picadinho de carne
PROTEINA - K . Frango xadrez . . . .
molho de agafrao Pimentdo (Paleta) + Carne Suina (Paleta) + Sobre Coxa) + Carne Suina (Paleta) + bovina (linguiga)
A Carne Bovina (Musculo) Carne Bovina (Mtisculo)
L
Creme de Milho C Polenta C/ Cenoura +
b GUARNICAO Farofa Cenoura + Farofa Crocante C/ Cenoura + Q:Jiabo{r Farofa Doce (Banana + Mandioca/+ Inha:*ue . Farofa Mista (Jil6 + Cenoura + Batata +
0 Chuchu + Milho + Batata | Cenoura + Cheiro Verde X Cenoura + Batata) R . Cenoura + Batata) Chuchu
C Mandioca Maxixe + Vajem
2 ARROZ Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
~ " X Feijdo Preto Incluso Na " X " X o X Feijdo Preto Incluso Na o X
FEUJAO Feijao Carioca , Feijao Carioca Feijao Carioca Feijao Carioca , Feijao Carioca
Proteina Proteina
SOBREMESA Doces variados Meldo Doces variados Meldo Doces variados Meldo Doces variados
Carne Moida Acebolada Galinhada (Coxa e Misto bovino ao sugo Frango Assado Misto Bovino ao Molho Assado de Panela C
PROTEINA , R ( g 8 . 3 Empanado de Peixe I - /
(Acém Bovino) Sobre Coxa) (paleta) (Empanado de Frango) Ferrugem (linguiga) Pimentdo (Paleta)
J
A Mix de Legumes + .
N Polenta C/ Cenoura + Farofa (Cenoura + Polenta C/ Cenoura + Cenoura + Batata + Pirdo C/ Chuchu + .
~ Beterraba + Inhame + X R . R X K Legumes (Puré de
T GUARNIGCAO . Milho + Maxixe + Banana + Cebola + Milho + Maxixe + Vagem + Abobrinha + Cenoura + Quiabo +
Abobrinha + Cenoura + K K ; o X Batatas C/ Cenoura)
A . . , Chuchu + Abobrinha Chuchu) Chuchu + Abobrinha Card + Berinjela Abobrinha
Maxixe + Jil6 + Abdbora
R
ARROZ Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco C/ Agafrdo Arroz Branco
FEJAO Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca
CEIA 1 pdo, biscoito e banana |1 pdo, biscoito e banana| 2 paes / frios +banana |1 pdo, biscoito e banana| 2 p3es/ frios +banana | 2 pdes/ frios +banana | 2 pdes/ frios +banana




SO

VOGUE CARDAPIO DE 08 A 14 DE MARCO NORMAL - COMPLEXO PENITENCIARIO (PDF I,PDF IV e CIR)
Sun seg Tue Wed Thu sex Sat
08/03 09/03 10/03 11/03 12/03 13/03 14/03
2 Pdes Francés C 2 P3es Francés C 2 Pdes Francés C 2 Pdes Francés C
X / X / P3o Francés c/ X / P3o Francés c/ X / P3o Francés c/
DESJEJUM Margarina + Margarina + K Margarina + K Margarina + K
margarina + bolo+ suco margarina + bolo+ suco margarina + bolo+ suco
Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado
Feijoada (Pé Suino + Feijoada (Pé Suino +
Coxa e sobre coxa ao Assado de Panela C/ Orelha Suina + Lingiii¢a | Frango Caipira (Coxa e | Orelha Suina + Lingiiica| Picadinho de carne
PROTEINA - K - Frango xadrez . . . -
molho de agafrao Pimentdo (Paleta) + Carne Suina (Paleta) + Sobre Coxa) + Carne Suina (Paleta) + bovina (linguiga)
Carne Bovina (Musculo) Carne Bovina (Mtisculo)
A
L .
Creme de Milho C Polenta C/ Cenoura +
M GUARNICAO Farofa Cenoura + Farofa Crocante C/ Cenoura + Q:Jiabo{r Farofa Doce (Banana + Mandioca/+ Inha:*ue . Farofa Mista (Jil6 + Cenoura + Batata +
o) Chuchu + Milho + Batata | Cenoura + Cheiro Verde X Cenoura + Batata) . . Cenoura + Batata) Chuchu
Mandioca Maxixe + Vajem
¢
0} ARROZ Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
~ " X Feijdo Preto Incluso Na " X " X o X Feijdo Preto Incluso Na o X
FEUJAO Feijao Carioca , Feijao Carioca Feijao Carioca Feijao Carioca , Feijao Carioca
Proteina Proteina
SOBREMESA Doces variados Meldo Doces variados Meldo Doces variados Meldo Doces variados
. Carne Moida Acebolada| Galinhada (Coxae Misto bovino ao sugo Frango Assado Misto Bovino ao Molho X Assado de Panela C/
PROTEINA , R R ) Empanado de Peixe I -
(Acém Bovino) Sobre Coxa) (paleta) (Empanado de Frango) Ferrugem (linguiga) Pimentdo (Paleta)
J
A Mix de Legumes + x
Polenta C/ Cenoura + Farofa (Cenoura + Polenta C/ Cenoura + Cenoura + Batata + Pirdo C/ Chuchu + .
N ~ Beterraba + Inhame + X R X R X K Legumes (Puré de
GUARNIGCAO . Milho + Maxixe + Banana + Cebola + Milho + Maxixe + Vagem + Abobrinha + Cenoura + Quiabo +
T Abobrinha + Cenoura + K K ; o X Batatas C/ Cenoura)
. . , Chuchu + Abobrinha Chuchu) Chuchu + Abobrinha Card + Berinjela Abobrinha
A Maxixe + Jilo + Abdbora
R
ARROZ Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco C/ Agafrdo Arroz Branco
FEJAO Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca
CEIA 1 pdo, biscoito e banana [ 1 pdo, biscoito e banana

2 paes / frios +banana

1 pdo, biscoito e banana

2 paes / frios +banana

2 paes / frios +banana

2 paes / frios +banana




o
VOGUE

Cardapio de 15A 21DE FEVEREIRO NORMAL - COMPLEXO PENITENCIARIO (PDFI, PDF IV e CIR)

Sun seg Tue qua qui sex sab
15/03 16/03 17/03 18/03 19/03 20/03 21/03
2 P3es Francés C/ 2 P3es Francés C/ N . 2 P3es Francés C/ N . 2 P3es Francés C/ 5 R
. . P3o Francés c/ . P3o Francés c/ . P3o Francés c/
DESJEIUM Margarina + Margarina + margarina + bolo+ suco Margarina + margarina + bolo+ suco Margarina + margarina + bolo+ suco
Achocolatado Achocolatado & Achocolatado & Achocolatado &
Feijoada (Pé Suino + Feijoada (Pé Suino +
Coxa e sobre coxa ao Assado de Panela C/ Orelha Suina + Lingiii¢a | Frango Caipira (Coxa e | Orelha Suina + Lingiliica| Picadinho de carne
PROTEINA - K . Frango xadrez . . . N
molho de agafrao Pimentdo (Paleta) + Carne Suina (Paleta) + Sobre Coxa) + Carne Suina (Paleta) + bovina (linguiga)
A Carne Bovina (Musculo) Carne Bovina (Mtisculo)
L Creme de Milho C/ Polenta C/ Cenoura + X .
~ Farofa Cenoura + Farofa Crocante C/ . Farofa Doce (Banana + . Farofa Mista (Jil6 + Cenoura + Batata +
M GUARNIGCAO X K Cenoura + Quiabo + Mandioca + Inhame +
Chuchu + Milho + Batata [ Cenoura + Cheiro Verde . Cenoura + Batata) . . Cenoura + Batata) Chuchu
o] Mandioca Maxixe + Vajem
¢
o) ARROZ Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
~ Feijdo Preto Incluso Na Feijdo Preto Incluso Na
FEUJAO Feijdo Carioca U , Y Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca U , Y Feijdo Carioca
Proteina Proteina
SOBREMESA Doces variados Meldo Doces variados Meldo Doces variados Meldo Doces variados
. Carne Moida Acebolada| Galinhada (Coxa e Misto bovino ao sugo Frango Assado Misto Bovino ao Molho Assado de Panela C
PROTEINA , R ( g 8 . 3 Empanado de Peixe I - /
(Acém Bovino) Sobre Coxa) (paleta) (Empanado de Frango) Ferrugem (linguiga) Pimentdo (Paleta)
J )
Mix de Legumes + .
A Polenta C/ Cenoura + Farofa (Cenoura + Polenta C/ Cenoura + Cenoura + Batata + Pirdo C/ Chuchu + .
~ Beterraba + Inhame + X R X R X K Legumes (Puré de
N GUARNIGCAO . Milho + Maxixe + Banana + Cebola + Milho + Maxixe + Vagem + Abobrinha + Cenoura + Quiabo +
Abobrinha + Cenoura + K K , o X Batatas C/ Cenoura)
T . . , Chuchu + Abobrinha Chuchu) Chuchu + Abobrinha Card + Berinjela Abobrinha
A Maxixe + Jilo + Abdbora
R
ARROZ Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco C/ Agafrdo Arroz Branco
FEJAO Feijdo Carioca Feijao Carioca Feijdo Carioca Feijdo carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca
CEIA 1 pdo, biscoito e banana |1 pdo, biscoito e banana| 2 paes/ frios +banana |1 pdo, biscoito e banana| 2 p3es/ frios +banana | 2 pdes/ frios +banana | 2 pdes/ frios +banana




P
VOGUE

Cardapio de 22 A 28 DE FEVEREIRO NORMAL - COMPLEXO PENITENCIARIO (PDFI, PDF IV e CIR)

Sun seg Tue qua qui sex sab
22/03 23/03 24/03 25/03 26/03 27/03 28/03
2 P3es Francés C/ 2 P3es Francés C/ N . 2 P3es Francés C/ N . 2 P3es Francés C/ 5 R
. . P3o Francés c/ . P3o Francés c/ . P3o Francés c/
DESJEIUM Margarina + Margarina + margarina + bolo+ suco Margarina + margarina + bolo+ suco Margarina + margarina + bolo+ suco
Achocolatado Achocolatado & Achocolatado & Achocolatado &
Feijoada (Pé Suino + Feijoada (Pé Suino +
Coxa e sobre coxa ao Assado de Panela C/ Orelha Suina + Lingiii¢a | Frango Caipira (Coxa e | Orelha Suina + Lingiliica| Picadinho de carne
PROTEINA - K . Frango xadrez . . . .
molho de agafrao Pimentdo (Paleta) + Carne Suina (Paleta) + Sobre Coxa) + Carne Suina (Paleta) + bovina (linguiga)
A Carne Bovina (Mdsculo) Carne Bovina (Musculo)
L Creme de Milho C/ Polenta C/ Cenoura + X .
M ~ Farofa Cenoura + Farofa Crocante C/ . Farofa Doce (Banana + . Farofa Mista (Jil6 + Cenoura + Batata +
GUARNIGCAO X K Cenoura + Quiabo + Mandioca + Inhame +
0 Chuchu + Milho + Batata [ Cenoura + Cheiro Verde . Cenoura + Batata) . . Cenoura + Batata) Chuchu
Mandioca Maxixe + Vajem
g ARROZ Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
~ Feijdo Preto Incluso Na Feijdo Preto Incluso Na
FEUJAO Feijdo Carioca U , Y Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca U , Y Feijdo Carioca
Proteina Proteina
SOBREMESA Doces variados Meldo Doces variados Meldo Doces variados Meldo Doces variados
. Carne Moida Acebolada| Galinhada (Coxae Misto bovino ao sugo Frango Assado Misto Bovino ao Molho X Assado de Panela C/
PROTEINA , R R ) Empanado de Peixe I -
(Acém Bovino) Sobre Coxa) (paleta) (Empanado de Frango) Ferrugem (linguiga) Pimentdo (Paleta)
! Mix de Legumes +
A Beterraba + Inhame + Polenta C/ Cenoura + Farofa (Cenoura + Polenta C/ Cenoura + Cenoura + Batata + Pirdo C/ Chuchu + Legumes (Puré de
N GUARNIGCAO Abobrinha + Cenoura + Milho + Maxixe + Banana + Cebola + Milho + Maxixe + Vagem + Abobrinha + Cenoura + Quiabo + Batftas ¢/ Cenoura)
T i o ) Chuchu + Abobrinha Chuchu) Chuchu + Abobrinha Card + Berinjela Abobrinha
" Maxixe + Jilo + Abdbora
R ARROZ Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco C/ Agafrdo Arroz Branco
FEJAO Feijao Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca
CEIA 1 pdo, biscoito e banana [ 1 pdo, biscoito e banana| 2 paes/ frios +banana |1 pdo, biscoito e banana| 2 p3es/ frios +banana | 2 pdes/ frios +banana | 2 pdes/ frios +banana




S0
VOGUE

Cardapio de 29 A 31 DE MARCO NORMAL - COMPLEXO PENITENCIARIO (PDFI, PDF IV e CIR)

Sun seg Tue qua qui sex sab
29/03 30/03 31/03
2 P3es Francés C/ 2 P3es Francés C/ . .
X X P3o Francés c/
DESJEJUM Margarina + Margarina + K
margarina + bolo+ suco
Achocolatado Achocolatado
PROTEINA Coxa e sobre coxf ao As?ado df Panela C/ Frango xadrez
A molho de acafrdo Pimentdo (Paleta)
Creme de Milho C
L GUARNICAO Farofa Cenoura + Farofa Crocante C/ Cenoura + Q:Jiabo{r
M Chuchu + Milho + Batata | Cenoura + Cheiro Verde X
Mandioca
8 ARROZ Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
- Feijdo Preto Incluso Na
0 FEUJAO Feijdo Carioca U , Y Feijdo Carioca
Proteina
SOBREMESA Doces variados Meldo Doces variados
. Carne Moida Acebolada| Galinhada (Coxae Misto bovino ao sugo
PROTEINA . R
| (Acém Bovino) Sobre Coxa) (paleta)
A Mix de Legumes +
N Beterraba + Inhame + Polenta C/ Cenoura + Farofa (Cenoura +
T GUARNIGCAO . Milho + Maxixe + Banana + Cebola +
Abobrinha + Cenoura + K
A X o ) Chuchu + Abobrinha Chuchu)
R Maxixe + Jilo + Abdbora
ARROZ Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
FEJAO Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca
CEIA 1 pdo, biscoito e banana | 1 pdo, biscoito e banana| 2 paes / frios +banana




Abobrinha + Batata Inglesa + Cenoura + Milho + maxixe + Cara
Arroz Branco

Arroz Branco C/ Acafrdo

Assado de Panela (Carne Bovina C/ Carne Suina) ao Molho
Assado de Panela C/ Piment3o (Paleta)

Batata Inglesa + Berinjela + Cenoura

Batata Inglesa + Cenoura + Abobrinha + Milho + Mandioca
Beterraba ao Vapor Com Cheiro Verde + Batata + Mandioca + Quiabo
Carne Assada de Panela (Carne Bovina Paleta Suina)
Carne Moida Acebolada (Acém Bovino)

Carne Moida ao Molho

Carne Moida ao Sugo C/ Pimentdo

Carne Moida Bovina ao Sugo

Cenoura + Batata + Cara + Vagem + Abobrinha

Cenoura + Batata + Chuchu

Cenoura + Batata + Maxixe + Chuchu

Cenoura + Batata + Vagem + Abobrinha

Cenoura + Batata + Vagem + Abobrinha + Cara + Berinjela
Creme de Beterraba

Creme de Milho C/ Cenoura

Creme de Milho C/ Cenoura + Beterraba

Creme de Milho C/ Cenoura + Quiabo + Mandioca

Curau Salgado de Milho Verde + Quiabo + Abdbora
Empanado de Frango

Empanado de Peixe

Farofa (Cenoura + Banana + Cebola + Chuchu)

Farofa Cenoura + Chuchu + Milho + Batata

Farofa Cenoura + Milho + Batata

Farofa Colorida (Cenoura + Chuchu + Batata Doce)

Farofa Colorida (Cenoura + Chuchu + Jilé + Milho)

Farofa Colorida (Cenoura + Chuchu + Milho)

Farofa Crocante + Cenoura + Jild + Chuchu

Farofa Crocante C/ Batata Doce

Farofa Crocante C/ Cenoura + Cheiro Verde

Farofa Doce (Banana + Cenoura + Batata)

Farofa Mista (Jil6 + Cenoura + Batata)

Farofa Verde (Abobrinha/Cheiro Verde/ Chuchu)

Feijao Carioca

Feijdo Preto Incluso Na Proteina

Feijoada (Pé Suino + Orelha Suina + Linglica + Carne Suina (Paleta) + Carne Bovina (Musculo)
Frango ao Molho (Coxa e Sobre Coxa)

Frango ao Molho Ferrugem (Coxa e Sobre Coxa)

Frango ao Molho Ferrugem (Peito de Frango)

Frango Assado (Empanado de Frango)

Frango Caipira

Frango Caipira (Coxa e Sobre Coxa)

Frango Desfiado (Coxa e Sobre Coxa)



Galinhada

Galinhada (Coxa e Sobre Coxa)

Legumes (Puré de Batatas C/ Cenoura)

Legumes Sauté + Cenoura + Vagem + Chuchu + Batata Doce + Berinjela + Cara
Misto Bovino ao Molho Ferrugem (linguica)

Mix de Legumes + Beterraba + Inhame + Abobrinha + Cenoura + Maxixe + Jil6 + Abdbora
P3ao Baunilha + Banana

P3o C/ Frios + Banana

P3o C/ Frios + Mel3o

Pao Careca + Banana

P3o Coco + Mamao

P3o Francés ¢/ margarina + bolo+ suco

P3o Francés C/ Margarina + Achocolatado

Pao Sabor Abacaxi + Mamao

P3ao Sabor Bacon + Banana

P3ao Sabor Bacon + Mamao

Pao Sabor Baunilha + Mamao

P3ao Sabor Coco + Mamao

Pao Sabor Laranja + Banana

Pao Sabor Laranja + Mamao

Pao Sabor Queijo + Banana

P3ao Sabor Queijo + Mamao

Pirdo C/ Cenoura + Abobrinha + Milho + Jil6

Pirdo C/ Chuchu + Cenoura + Quiabo + Abobrinha

Pirdo de Legumes (Milho + Cenoura + Chuchu)

Polenta C/ Cenoura + Mandioca + Inhame + Maxixe + Vajem+ quiabo
Polenta C/ Cenoura + Milho + Maxixe + Chuchu + Abobrinha
Puré (Batata Doce + Batata Inglesa)

Puré de Cabotia Batata + Cenoura + Beterraba

Puré de Cabotia Batata + Cenoura + Beterraba + Mandioca
Puré de Cabotia C/ Batata

Quibebe de Legumes (Abobrinha + Mandioca + Batata Doce)
Quibebe de Mandioca

Silveirinha (Carne Moida Bovina)

Suco Sabor Variado
Beterraba+inhame+abobrinha+cenoura+maxixe+jild+abdbora+quiabo
Batata inglesa + Berijela + Cenoura + Madioca + Maxixe Jild
Doce

2 P3es Francés C/ Margarina + Achocolatado

2 P3es Francés C/ Margarina + suco

Linguica tipo calabresa acebolado

Doces variados

Banana

Biscoito+ banana

2 pdes / frios +banana

Biscoito+meldo

Biscoito+mamao



2 pdes / frios +mamao

2 pdes / frios +meldo

Meldo

Mamao

1 pao, biscoito e melao

1 pao, biscoito e mamao

1 pao, biscoito e banana

Picadinho de carne bovina (linguica)
Frango xadrez

Coxa e sobre coxa ao molho de acgafrao
Misto bovino ao sugo (paleta)



Seleta de legumes, beterraba, inhame, batata, cenoura e mandioca e jilé

seleta, batata, abobrinha, inhame, mandioca, maxixe e berinjela
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