Cardapio do més de JANEIRO - PDF |

GRAN Domingo Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Séabado
04/01 05/01 06/01 07/01 08/01 09/01 10/01
DESJEJUM
Pio Pao careca com Pao careca com Péao careca com P&o careca com P&ao careca com P&o careca com Pao careca com
margarina margarina margarina margarina margarina margarina margarina
Bebida Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP
ALMOCO
Prato principal Frango ao molho curry Misto bovino de Eeijoada Coziddo misto de Almo6ndega bovina Feijoada Empanado de Frango
(Peito de Frango Carne (Acém moido) Paleta suina, Carnes com Piment&o assada Paleta suina, assado
moido) com Calabresa Linguica Calabresa e | (Linguica Calabresa, Linguica Calabresa, e
Pé suino Acém bovino, Peito de Pé suino
Frango e Paleta
suina)
Guarnicao Puré de Batata doce | Polenta cremosa comCuscuz com Cenoura Puré de Batata doce,
com Batata inglesa

Acompanhamento 1

Arroz Branco

Jilo

Arroz Branco

Maxixe e Quiabo

Polenta cremosa
com Vagem

Cuscuz temperado

Puré de Batata doce
com Abdbora e Batata

Acompanhamento 2

Feijdo carioca

Feijdo carioca

Arroz Branco

Arroz Branco

Arroz Branco

Arroz Branco

inglesa
Arroz Branco

Bebida

Suco TP

Suco TP

Feijdo Preto

Suco TP

Feijéo carioca

Feijdo carioca

Feijdo Preto

Feijdo carioca

Suco TP

Suco TP

Suco TP

Suco TP

Prato principal

Empanado de Peixe

Frango ao molho

JANTAR

Guarnicao

assado

Seleta de Cenoura

com ervas
(Peito de Frango
moido)

Batata_doce-com

Mandioca e

Carne ao molho de

tomate
(Acém moido)

Abdbora com Batata

Alméndega de Frango
ao molho de acafrao

Frango refogado

(Peito de Frango
moido)

Misto bovino de

Carne (Acém moido)
com Calabresa e
Pimentao
Macarrdo ao sugo

Cozidao misto de

Carnes com Pimentéo
(Linguica Calabresa,
Acém bovino, Peito de

Acompanhamento 1

com Chuchu e Cara
cozidos

Arroz Branco

Abobrinha cozidas

inglesa cozidas

Beterraba cozida com
Berinjela

Abdbora refogada
com Cenoura
Arroz Branco

com Cenoura e Milho

Frango e Paleta suina)

Cuscuz temperado

Acompanhamento 2

Feijdo carioca

Arroz Branco

Arroz Branco

Arroz Branco

Arroz Branco

Arroz Branco
Feijao carioca Feijéo carioca Feijéo carioca Feijdo carioca Feijao carioca Feijdo carioca
CEIA
Pao de Beterraba Pao de Milho P&ao com frios Pao de Batata Pao de Batata doce P&o de Cenoura Pao com frios
CEIA CIR — Mam3o CIR — Banana ou CIR — Maméo CIR — Banana ou CIR — Melao CIR — Banana ou CIR — Banana ou

PDF — Banana ou Goiaba, etc. PDF — Banana ou Goiaba, etc. PDF — Banana ou Goiaba. etc. Goiaba. etc.

Goiaba. etc. PDF — Meldo Goiaba, etc. PDF — Maméao Goiaba, etc. PDF — Banana ou PDF — Mamao
Goiaba, etc.




Cardapio do més de JANEIRO - PDF |

GRAN Domingo Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
11/01 12/01 13/01 14/01 15/01 16/01 17/01
DESJEJUM
Pio P&o careca com Pao careca com Péao careca com Pao careca com P&o careca com Péao careca com Pao careca com
margarina margarina margarina margarina margarina margarina margarina
Bebida Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP
ALMOCO
Prato principal Refogado de Carne Frango Eeijoada Misto bovino de Coziddo misto de Eeijoada Empanado de Frango
moida com Calabresa | ao molho de acafrdo Paleta suina, Carne (Acém moido) | , . .Carnes .. Paleta suina, assado
(Acém moido + (Peito de Frango | Linguica Calabresa e com Calabresa | (Linguica Calabresa,Linguica Calabresa, e
Linguica Calabresa) moido) Pé suino Acém bovino, Peito Peé suino

de Frango e Paleta

suina)
Guarnicdo Polenta cremosa Batata doce com Cuscuz temperado Puré de Abdbora, Beterraba com | cyscuz com Cenoura| Polenta cremosa com
Cenoura e Mandioca Batata ,do?e e Batata Cenoura e Jilo
cozidos inglesa Abobrinha
Acompanhamento 1 Arroz Branco

Arroz Branco

Arroz Branco

Arroz Branco

Arroz Branco

Arroz Branco Arroz Branco
Acompanhamento 2 Feijao carioca Feijdo carioca Feijao Preto Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo Preto Feijdo carioca
Bebida Suco TP Suco TP Suco TP Suco TP Suco TP Suco TP Suco TP
JANTAR
Prato principal Empanado de Peixe Cozidao misto de Carne ao molho de | Frango ao molho de Alméndega de Frango ao molho Alméndega bovina
assado Carnes tomate e Pimentao acafrdo Frango refogado (Peito de Frango assada
(Linguica Calabresa, (Acém moido) (Peito de Frango moido)
Acém bovino, Peito moido)

de Frango e Paleta
suina)

Guarnicao

Beterraba cozida com
Chuchu
Arroz Branco

Puré de Abébora com

Batata inglesa e
Maxixe

Batata doce
cozida

Cuscuz com Vagem

e Milho

Puré de Batata doce
com Batata inglesa e
Cara

Seleta de Cenoura

com Chuchu e
Quiabo

Macarréo ao sugo com
Beterraba e Berinjela

Acompanhamento 1

Arroz Branco

Arroz Branco

Arroz Branco

Arroz Branco

Arroz Branco

Arroz Branco

Acompanhamento 2

Feijéo carioca

Feijao carioca

Feijdo carioca

Feijdo carioca

Feijéo carioca

Feijdo carioca Feijdo carioca
CEIA
Pao de Beterraba Pao de Milho Pao com frios Pao de Batata Pao de Batata doce Pao de Cenoura Pao com frios
CEIA CIR — Mamao CIR — Melao CIR — Mamao CIR — Banana ou CIR — Banana ou CIR — Banana ou CIR — Banana ou
PDF — Banana ou PDF — Banana ou PDF — Banana ou Goiaba, etc. Goiaba, etc. Goiaba, etc. Goiaba, etc.
Goiaba, etc. Goiaba, etc. Goiaba, etc. PDF — Maméo PDF — Meldo PDF — Banana ou PDF — Maméo

Goiaba, etc.




Cardapio do més de JANEIRO - PDF |

GRAN Domingo Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
18/01 19/01
DESJEJUM
Pio Pao careca com Pao careca com
margarina margarina
Bebida Achocolatado TP Achocolatado TP
ALMOCO
Prato principal Misto bovino de Carne Cozid&o misto de
(Acém moido) com Carnes
Calabresa (Linguica Calabresa,
Acém bovino, Peito
de Frango e Paleta
suina)
Guarnicao Puré de Ab6bora com Batata doce com
Acompanhamento 1 Cenoura Mandioca cozidas
Acompanhamento 2 Arroz Branco Arroz Branco
. Feijdo carioca Feijdo carioca
———Bebida
Suco TP Suco TP
JANTAR
Prato principal Frango ao molho curryAlmoéndega de Frango
(Peito de Frango ao molho de acafréo
moido) Polenta cremosa
Guarnicao Cuscuz
temperado
[ Acompanhamento 1
Arroz Branco Arroz Branco
[ Acompanhamento 2 " - . -
Feijao carioca Feijao carioca
CEIA
P&o de Beterraba Pao de Milho
CEIA CIR — Meldo CIR — Banana ou
PDF — Banana ou Goiaba, etc.
Goiaba, etc. PDF — Mamao




SO0
VOGUE CARDAPIO DE 18 A 24 DE JANEIRO NORMAL - COMPLEXO PENITENCIARIO (PDF I)
Sun Mon Tue qua qui sex sab
18/01 19/01 20/01 21/01 22/01 23/01 24/01
P3o Francés C/ P&o Francés C/ 50 Eranca margaar?ngri%&%gsuco 2 Pes Francés C/ 2 P3es Francés C/ 2 P3es Francés C/
D ESJIEJUM Margarina + AMﬁrgaTiQaJ margdifn 66 suco ) Margarina + Margarina +
Achocolatado chocofatado Margarina + suco Achocolatado Achocolatado
Feijoada (Pé Suino + Feijoada (Pé Suino +
PROTEINA Galinhada (Coxae |Orelha Suin'a * Lingliica | £rango Desfiado (Coxa Misto Bovino ao Assado de Panelac/ |Orelha S“"n,a +Lingliica | gjjyeirinha (Carne
Sobre Coxa) e (l?aleta) e Sobre Coxa) Molho Ferrugem Pimentao (Paleta) +Carne Suina (I?aleta) Moida Bovina)
+ Carne Bovina + Carne Bovina
A (Mdasculo) (Mdasculo)
L
M C de Milho C ibebe de L
~ Farofa Cenoura + Farofa Crocante C/ reme de I_ o¢/ Farofa Doce (Banana + Qui e. ©de egumes Farofa Mista (Jilo + Cenoura + Batata +
o GUARNICAO ) | ) Cenoura + Quiabo + (Abobrinha + Mandioca
Chuchu + Milho + BatataCenoura + Cheiro Verde . Cenoura + Batata) Cenoura + Batata) Chuchu
(@ Mandioca + Batata Doce)
(o]
ARROZ Arroz Branco C/ Agafrdo Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
FEUJAO Feijdo Carioca Feijo Preto Incluso Na Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Preto Incluso Na Feijdo Carioca
Proteina Proteina
SOBREMESA Suco Sabor Variado Suco Sabor Variado Doces variados Doces variados Doces variados Doces variados Banana
Carne Moida Frango Assado linguica tipo calabresa Misto Bovino ao Frango Caipira (Coxa e
PROTEINA Acebolada (Acém g guica tip strogonoff de frango Empanado de Peixe 8 P
e (Empanado de Frango) acebolado Molho Ferrugem Sobre Coxa)
J
A Mix de Legumes +
N g Polenta C/ Cenoura + Farofa (Cenoura + Batata inglesa + berijela Pirdo C/ Chuchu + Cenoura + Batata + Polenta C/ Cenoura +
T GUARNICAO MRRSHAR2  dahRme & Milho + Maxixe + Banana + Cebola + +cenoura + madioca + | Cenoura + Quiabo + Vagem + Abobrinha + | Mandioca + Inhame +
A Maxixe + Jilé + Abébora| Chuchu + Abobrinha Chuchu) maxixe jilo Abobrinha Cara + Berinjela Maxixe + Vajem
R
ARROZ Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco C/ Agafrdo Arroz Branco
FENAO Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca
CEIA P30 Sabor Laranja + P3o C/ Frios + Meldo 2 paes / frios +banana | 2 pdes / frios +mamao 2 paes / frios +meldo 2 paes / frios +banana | 2 pdes / frios +mamao

Mamdo




VOGUE

CARDAPIO DE 25 A 31 DE JANEIRO NORMAL - COMPLEXO PENITENCIARIO PDF 1)

Sun seg Tue Wed Thu Sat Sat
25/01 26/01 27/01 28/01 29/01 30/01 31/01
2 P3es Francés C/ 2 P3es Francés C/ - . - . - . 2 hassedanges ¢/ 2 P3es Francés C/
D ESJEJUM Margarina + Margarina + margaar‘?n%rirl?gl%gjsuco margaar‘?n%rirl?gl%gjsuco margaar‘?n%rirl?gl%gjsuco /@Eo%olataaéo Margarina +
Achocolatado Achocolatado Achocolatado
Feijoada (Pé Suino + Feijoada (Pé Suino +
PROTEINA Galinhada (Coxae | Oreftha S”"",a + Lingiiica ::::f"e::’('zlg::z Misto Bovino ao Assado de Panelac/ |Orelha Su"",a +Lingliica | gjjyeirinha (Carne
Sobre Coxa) + Carne Suina (l?aleta) |4 Molho Ferrugem Pimentio (Paleta) + Carne Suina (l?aleta) Moida Bovina)
+ Carne Bovina Sobre Coxa) + Carne Bovina
A (Mdasculo) (Mdasculo)
L
M ~ Farofa Cenoura + Farofa Crocante C/ Polenta C/ Cenoura + Legumes Saute + Ia%gyggl?_s @éﬁglﬂ% (CEE%R{\%.%QRG% + Cenoura + Batata +
0 GUARNIGAO . I _ ith i B 7 ) ilho)
Chuchu + Milho + Batatafenoura + Cheiro Verde Milho + Maxixe + Cenoura + Vagem + Chuchu
C Chuchu + Abobrinha | Chuchu + Batata Doce + Arroz Branca
(¢ ARROZ Arroz Branco C/ Agafrdo Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
~ Feijdo Preto Incl N Feijdo Preto Incl N
FEUJAO Feijdo Carioca elso Freto Incluso Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca €ljao Freto ’nc usoNa Feijdo Carioca
Proteina Proteina
SOBREMESA Banana Meldo Doces variados Doces variados Doces variados Doces variados Banana
p Misto (Bovino e Suino linguica tipo calabresa aleta suina ao molho Misto Bovino ao Frango Caipira (Coxa e
PROTEINA ( ) Empanado de Frango guiga tip P R Empanado de Peixe & pira (
] ao Molho Ferrugem acebolado agridoce Molho Ferrugem Sobre Coxa)
A
N . » R » Pirdo C/ Chuchu + Cenoura + Batata + Polenta C/ Cenoura +
~ Cenoura + Batata + Puré de Cabotia Batata Batata Inglesa + Puré de Cabotia Batata . . )
T GUARNICAO . L Cenoura + Quiabo + Vagem + Abobrinha + Mandioca + Inhame +
Vagem + Abobrinha + Cenoura + Beterraba Berinjela + Cenoura + Cenoura + Beterraba . . - . .
A Abobrinha Card + Berinjela Maxixe + Vajem
R
ARROZ Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco C/ Agafrdo Arroz Branco
FEJAO Feijdao Carioca Feijao Carioca Feijao Carioca Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca
CEIA BEBIDA 2 pdes / frios +banana | 2 pdes/frios +mamdo | 2 pdes/ frios +meldo 2 pdes / frios +banana | 2 p3es/ frios +mamao

2 pdes / frios +meldo

2 pdes / frios +banana




