SO
VOGUE

Cardapio 01 A 03 DE JANEIRO - COMPLEXO PENITENCIARIO (CDP E PDF I1)

Sun seg Tue Wed Thu sex Sat
28/12 20/12 30/12 31/12 01/01 02/01 03/01
P3o Francés C/ P3o Francés C/ P&o Francés C/ P3o Francés C/ P30 Francés C/ P&o Francés C/ P&o Francés C/
D ESJEJUM Margarina + Margarina + Margarina + Margarina + Margarina + Margarina + Margarina +
Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado
Feijoada (Pé Suino + Feijoada (Pé Suino +
Galinhada (C Orelha Suina + Lingiiica Orelha Suina + Lingliigg Silveirinha (C
PROTEINA alinhada (Coxa e + Carne Suina (Paleta) Carne Moida Bovina 3o + Carne Suina (Paleta) Frango ao Molho (Coxa Mlsto (Bovmo e Suino) ! vel.rm al .arne
Sobre Coxa) Sugo X e Sobre Coxa) Molho Ferrugem Moida Bovina)
+ Carne Bovina + Carne Bovina
A (Mdsculo) (Musculo)
L
M . Farofa Colorida N . f o
0 ~ Farofa Cenoura + Farofa Crocante C/ Legumes (Puré de Puré (Batata Doce + Farofa Mista (Jil6 + Cenoura + Batata +
GUARNICAO ) . ] (Cenoura + Chuchu +
C Chuchu + Milho + BatataCenoura + Cheiro Verde Batatas C/ Cenoura) Milho) Batata Inglesa) Cenoura + Batata) Chuchu
(0]
ARROZ Arroz Branco C/ Agafrdo Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
~ P ija Feijdo Preto Incluso Na
FEJAO Feijdo Carioca Feijdo Preto Incluso Na Feijdo Carioca Feijdo Preto I(ncluso Na Feijdo Carioca . , Feijdo Carioca
, Proteina Proteina
Proteina
B EB IDA Suco Sabor Variado Suco Sabor Variado Suco Sabor Variado Suco Sabor Variado Suco Sabor Variado Suco Sabor Variado Suco Sabor Variado
Carne Moida ao Sugo Mist vino e Suino) Carne Assada de Galinhada (Coxa e Frango Caipira (Coxa e
PROTEINA . ~ & Empanado de Frango ao R/ﬁﬂ Iqerrugem Panela (Carne Bovina Empanado de Peixe & P
C/ Pimentdo , Sobre Coxa) Sobre Coxa)
J Paleta Suina)
A
N R ., Polenta C/ Cenoura + Cenoura + Batata + Polenta C/ Cenoura +
~ Cenoura + Batata + Puré de Cabotia Batata Batata Inglesa + . ) . .
T GUARNICAO . L batata bolonha ¢/ ervas Milho + Maxixe + Vagem + Abobrinha + Mandioca + Inhame +
Vagem + Abobrinha + Cenoura + Beterraba Berinjela + Cenoura . . - ; . .
A Chuchu + Abobrinha Card + Berinjela Maxixe + Vajem+ quiabo
R
ARROZ Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz branco ¢/ passas Arroz Branco Arroz Branco C/ Agafrdo Arroz Branco
FEUAO Feijao Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijao carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca
Pdo Sabor Laranja + N . N N . N . N . P3o Sabor Coco + N .
CEIA Mamso P3o C/ Frios + Mel3o P3o C/ Frios + Banana P3o ¢/ frios+ banana P3o C/ Frios + Banana Mamso P3o Baunilha + Banana




®0O
VOGUE

CARDAPIO 04 A 10 DE JANEIRO NORMAL - COMPLEXO PENITENCIARIO (CDP e PDF I1)

Sun Mon Tue Wed Thu Fri sab
04/01 05/01 06/01 07/01 08/01 09/01 10/01
P30 Francés C/ P30 Francés C/ P3o Francés C/ P3o Francés C/ P3o Francés C/ P3o Francés C/ P3o Francés C/
D ESJEJUM Margarina + Margarina + Margarina + Margarina + Margarina + Margarina + Margarina +
Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado
Feijoada (Pé Suino + Feijoada (Pé Suino +
P P ii ingiii Ass
Galinhada (Coxae | Orelha Suina + Lingiiica Orelha Suina + Lingtica | (¢ 3@ vmehg‘garne Mist vino e Suino)|  Silveirinha (Carne
F Caipi
PROTEINA Sobre Coxa) + Cifagglg'ga (,'Tﬁ,!fta) rango Caipira + Car%grsnuelrb slliglaeta) SUina ao R/l(cﬁﬁ laerrugem Moida Bovina)
Muscul
A (Musculo) (Mdsculo)
L - - -
Farof: lorid L + Farofa colorida . Farof: d
M GUARNICAO Farofa cenoura, chuchu, arofa colorida egumes Sauté Puré (batata doce, (Ab:t:?inah\;jzh;ro cenoura, batata e
+V cenoura,chuchu, jilé e f
0 milho e batata (cepoura e | chiehauBAyaEBTcE + ( mclnwc) ! batata inglesa) verde/ chuchu) chuchu
c
0 ARROZ Arroz Branco C/ Agafrdo Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
- Feijao Preto Incluso Na Feijdo Preto Incluso Na
FEUAO Feijdo Carioca Proteina Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Proteina Feijdo Carioca
BEBIDA Suco Sabor Variado Suco Sabor Variado Suco Sabor Variado Suco Sabor Variado Suco Sabor Variado Suco Sabor Variado Suco Sabor Variado
C idaao S F Assad M to (B Suino) Frango ao Molho Misto Bovi
arne Moida ag Sugo rango Assado |s o (Bovino e Suino . isto Bovino ao
PROTEINA )VI Pimentao & (Empanagdo de Frango) olho Ferrugem Ferrugem (Peito de Empanado de Peixe Frango Caipira
Frango) Molho Ferrugem
J Beterraba ao Vapor
A
i omChe ro Verde + ir3 i
N . ﬁbg?gsrénr%gn%aut%i - . ga S + abn(foca ' Plrao de Legumes peterraba+|nhame+§bot.)PoIen.ta C/ Cenoura +
T GUARNICAO Milho Creme de Beterraba Quibebe de Mandioca (Milho + Cenoura + [rinha+cenoura+maxixe+jMandioca + Inhame +
A Chuchu) il6+abdbora+quiaboMgxixe + Vajem
R
ARROZ Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco C/ Agafrdo Arroz Branco
FEJAO Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca
P3o Sabor Coco + N . . N . a0 S ahana 0 o . P3o Sabor Bacon + N
CEIA P3o C/ Frios + Meldo P3o C/ Frios + Banana P3o C/ Frios + Banana P3o Careca + Banana

Mamao

Mamao




SO
YOGLIE

CARDAPIO DE 11 A 17 DE JANEIRO NORMAL - COMPLEXO PENITENCIARIO (CDP e PDF I1)

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat
11/01 12/01 13/01 14/01 15/01 16/01 17/01
P3o Francés C/ P3o Francés C/ P3o Francés C/ P3o Francés C/ P3o Francés C/ P3o Francés C/ P3o Francés C/
D ESJEJUM Margarina + Margarina + Margarina + Margarina + Margarina + Margarina + Margarina +
Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado
Feijoada (Pé Suino + Feijoada (Pé Suino +
PROTEINA Galinhada (Coxa e q"rggr%g‘gﬂﬁ ;wﬁ&gf F Caipi Misﬁ_? ovino ao Acggg]gd\!llgg:%m Orelha Suin’a + Lingtica Silveirinha (Carne
Sobre Coxa) + arnle ovina rango Caipira olho Ferrugem ovin + Carne Suina (Paleta) Moida Bovina)
(Mdsculo) + Carne Bovina
A (Mdsculo)
L
M GUARNICAO Farofa Cenoura + Milho Farofa Crocante C/ Farofa Crocante + Farofa Crocante C/ Creme de Milho C/ Farofa Crocante C/ Cenoura + Batata +
2 ¢ + Batata Cenoura + Cheiro Verde | Cenoura + Jilé + Chuchu | Cenoura + Cheiro Verde Cenoura Batata Doce Maxixe + Chuchu
0 ~
ARROZ Arroz Branco C/ Agafrdo Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
~ - . Feiido Preto Incluso Na fx . o ) - . Feijdo Preto Incluso Na - )
FEUAO Feijdo Carioca ljao Fr clu Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca , Feijdo Carioca
, Proteina
Proteina
BEBIDA Suco Sabor Variado Suco Sabor Variado Suco Sabor Variado Suco Sabor Variado Suco Sabor Variado Suco Sabor Variado Suco Sabor Variado
. Carne Moida .
PROTEINA Carne Moida ao Sugo Frango Assado Assado de Panela C/ Acebolada (Acém Empanado de Peixe Galinhada (Coxa e Frango ao Molho (Coxa
C/ Pimentdo (Empanado de Frango) Pimentao (Paleta) Bovino) P Sobre Coxa) e Sobre Coxa)
J
. Mix de L L S
ix de Legumes + egumes Sauté +
N Abobrinha + Batata Creme de Milho C/ g g Pirdio C/ Cenoura + Batata Inglesa + Polenta C/ Cenoura +
T GUARNICAO Inglesa + Cenoura + Cenoura + Beterraba ASIBITARS + MR huSROIUBEAENABEML % Ahobrinha + MiTho + TloCeroura + Abobrinha + Mandioca + Inhame +
A Milho Milho + Mandi Maxixe + Vajem+ quiabo
R Maxixe + Jil6 + Abébora Berinjela + Cara flho + Mandioca ! d
ARROZ Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco C/ Agafrdo Arroz Branco
FEIJAO Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca
CEIA Pdo Sabor Coco + P30 C/ Frios + Meldo P3o C/ Frios + Banana Pdo Sabor Laranja + P3o C/ Frios + Banana | Pdo Sabor Baunilha + Pdo Sabor Queijo +

Mamado

Banana

Mamao

n
oafrata




VOGUE

-

CARDAPIO DE 18 A 24 DE JANEIRO NORMAL - COMPLEXO PENITENCIARIO (CDP e PDF I1)

Sun Mon Tue qua qui sex sab
18/01 19/01 20/01 21/01 22/01 23/01 24/01
P3o Francés C/ P3o Francés C/
D ESJIEJUM Margarina + Margarina +
Achocolatado Achocolatado
Feijoada (Pé Suino +
: Orelha Suina + Lingiiica
. Galinhada (Coxa e
PROTEINA Sobre Coxa) + Carne Suina (Paleta)
+ Carne Bovina
A (Mdsculo)
L
M
0 GUARNICAO Farofa Cenoura + Farofa Crocante C/
C ¢ Chuchu + Milho + BatataCenoura + Cheiro Verde
(0]
ARROZ Arroz Branco C/ Agafrdo Arroz Branco
FEUJAO Feijdo Carioca Feijdo Carioca
B EB IDA Suco Sabor Variado Suco Sabor Variado
Carne Moida ao Sugo Frango Assado
EIN
PROTEINA C/ Pimentio (Empanado de Frango)
J
A .
Mix de Legumes +
N Polenta C/ Cenoura +
. Beterraba + Inhame + . )
T GUARNICAO | Abobrinha + Cenoura + Milho + Maxixe +
A Maxixe +Jil6 + Abébora |  Chuchu + Abobrinha
R
ARROZ Arroz Branco Arroz Branco
FEUAO Feijdo Carioca Feijdo Carioca
CEIA Pdo Sabor Laranja+ | 3, ¢/ Frios + Melo

Mamado




Cardéapio do més de JANEIRO - CDP /| PDF II

GRAN Domingo Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
20/01 21/01 22/01 23/01 24/01
DESJEJUM

Panificados P&o com margarina P&o com margarina | P&o com margarina | P&o com margarina P&o com margarina
Bolo P&o com margarina Bolo P&o com margarina P&o com margarina

Bebida Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP

ALMOCO
Prato principal Guisado de Carne ao Feijoada Cozido ao molho Feijoada Steak de Frango

molho
(Peito, Paleta, Acém
e Calabresa)

(Calabresa, Pé suino
e Paleta suina)

escuro
(Peito, Paleta, Acém
e Calabresa)

(Calabresa, Pé suino
e Paleta suina)

assado

Guarnicao

Polenta ao sugo

Cuscuz com

Puré de

Seleta de legumes

Polenta ao sugo

Arroz Cenoura Batata doce
Feijdo Arroz Branco Arroz Branco Arroz com acafrdo Arroz Branco Arroz Branco
Feijao carioca Feijao Preto Feijao carioca Feijao Preto Feijao carioca
Doce Fruta Doce Fruta Doce
JANTAR
Prato principal Galinhada Carne suina ao molho | Dueto de Carnes | Suino misto ao molho Galinhada

(Coxa e sobrecoxa)

agridoce

(Acém e Calabresa)

(Paleta suina e Peito

(Coxa e sobrecoxa)

Puré de Abobora (Paleta suina) Creme de vegetais de Frango) MacarrSEa com
wviacadlmTado ot
Guarnigdo Seleta de vegetais Puré misto Beterraba
ATToz Arroz Branco
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao o . . . . . . . o .
Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca
LANCHE NOTURNO
Panificados P&o com mortage!a Pao com mortadela | Pao com mortadela Pao com mortadela
BISCOItO PQU COTTT lIlUItclucla
Eruta Pao com mortadela | Pao com mortadela Pao com mortadela
Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta




Cardapio do més de JANEIRO - CDP /| PDF II

molho escuro
(Peito, Paleta, Acém
e Calabresa)

(Calabresa, Pé suino e

Paleta suina)

(Coxa e sobrecoxa)

(Calabresa, Pé suino
e Paleta suina)

molho
(Peito, Paleta, Acém
e Calabresa)

(Calabresa, Pé suino
e Paleta suina)

GRAN Domingo Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Séabado
25/01 26/01 27/01 28/01 29/01 30/01 31/01
DESJEJUM

Panificados P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina | P&o com margarina | P&o com margarina | P&o com margarina P&o com margarina
P&o com margarina P&o com margarina Bolo P&o com margarina Bolo P&o com margarina P&o com margarina

Bebida Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP

ALMOCO
Prato principal Cozido de Carnes ao Feijoada Frango ao molho Feijoada Carne refogadas ao Feijoada Steak de Frango

assado

Seleta de vegetais

Abtborarefogada

Cuscuz com Cenoura

Guarnicao Farofa de Banana Cuscuz temperado Seleta de vegetais Creme de milho
Arroz temperado
Feijsio Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz com acafrao Arroz Branco Arroz Branco

Feij&o carioca Feij&o Preto Feij&o carioca Feijgo Preto Feijdo carioca Feij&o Preto Feijaio carioca
Fruta Doce Fruta Doce Fruta Doce Doce
JANTAR
Prato principal Carne ensopada Dueto de Carnes ao Galinhada Mix de Carnes do Carne moida com Mix de carne ao Galinhada

Fruta

Fruta

(Acém) com sugo . (Coxa e sobrecoxa) molho escuro Calabresa molho agridoce (Coxa e sobrecoxa)
Calabresa (Paleta suina e Peito (Paleta suina e Peito (Paleta suina e Peito
. _ de Frango) de Frango) de Frango)
Guarnigéo Quibebe de vegetais | Batatas refogadas Polenta cremosa Puré de Batata doce Yakissoba Polenta ao sugo Pirdo de legumes
Arroz Arroz Branco Affoz Branco vegetariano
Feijo o . ) . Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feljao carioca Feijéo carioca S ; s ; " ) = - = :
Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca
LANCHE NOTURNO
P&o com mortadela ggg com mggggglg P&o com mortadela P&o com mortadela
agn H H a0 CommoradcCia H T H i
Panificados P30 com mortadela Biscoito Biscoito P&o com mortadela Biscoito P&o com mortadela
Fruta Fruta Fruta
Fruta Fruta




