S0
VOGUE

CARDAPIO 02 A 08 DE NOVEMBRO NORMAL - COMPLEXO PENITENCIARIO (CDP e PDF Il e CDP2)

Sun Mon Tue Wed Thu Fri sab
02/11 03/11 04/11 05/11 06/11 07/11 08/11
P3o Francés C/ P&o Francés C/ Pao Francés C/ P3o Francés C/ P&o Francés C/ Pao Francés C/ P3o Francés C/
DESJEJUM Margarina + Margarina + Margarina + Margarina + Margarina + Margarina + Margarina +
Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado
Feijoada (Pé Suino + Feijoada (Pé Suino +
Galinhada (Coxa e Orelha Suina + Lingiiica Orelha Suina + Lingliical| Assado de Panela Misto (Bovino e Suino) Silveirinha (Carne
PROTEINA + Carne Suina (Paleta) Frango Caipira + Carne Suina (Paleta) [ (Carne Bovina C/ Carne . A
Sobre Coxa) . A . ao Molho Ferrugem Moida Bovina)
+ Carne Bovina + Carne Bovina Suina) ao Molho
A (Mdsculo) (Mdsculo)
v Farofa cenoura Farofa colorida C;;Z:Irlz:: \‘qu:ml + Farofa colorida Puré (batata doce Farofa verde cenoura, batata e
M GUARNICAO . ’ (cenoura,chuchu e g (cenoura,chuchu, jilé e . ’ (Abobrinha/cheiro ’
o) chuchu, milho e batata Chuchu + Batata Doce + . batata inglesa) chuchu
batata doce) L , milho) verde/ chuchu)
C Arroz Branco C/
ARROZ - Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
(0] Acafrao
o Feijao Preto Incluso Na Feijao Preto Incluso Na Feijao Preto Incluso Na
FEIJAO Feijao Carioca ) 3 Feijao Carioca y 3 Feijao Carioca I ) Feijao Carioca
Proteina Proteina Proteina
BEBIDA Suco Sabor Variado Suco Sabor Variado Suco Sabor Variado Suco Sabor Variado Suco Sabor Variado Suco Sabor Variado Suco Sabor Variado
Frango ao Molho
Carne Moida ao Sugo Frango Assado Misto (Bovino e Suino) 3 R . Misto Bovino ao Molho .
PROTEINA ) . Ferrugem (Peito de Empanado de Peixe Frango Caipira
C/ Pimentao (Empanado de Frango)| ao Molho Ferrugem Ferrugem
Frango)
J
A . Beterraba ao Vapor . .
Abobrinha + Batata . Pirdo de Legumes [beterrabat+inhame+abo| Polenta C/ Cenoura +
N = . . Com Cheiro Verde + . . . .
GUARNICAO | Inglesa+ Cenoura+ Creme de Beterraba | Quibebe de Mandioca Batata + Mandioca + (Milho + Cenoura+ | brinhatcenoura+maxix| Mandioca+ Inhame +
T Milho . Chuchu) e+jilé+aboborat+quiabo Maxixe + Vajem
A Quiabo
& Arroz Branco C/
ARROZ Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco S Arroz Branco
FEUJAO Feijao Carioca Feijao Carioca Feijdo Carioca Feijao Carioca Feijao Carioca Feijdo Carioca Feijao Carioca
P&o Sabor Coco + . . . . . P3o Sabor Laranja + . . P3o Sabor Bacon + .
CEIA P3o C/ Frios + Meldo | Pao C/ Frios + Banana P3o C/ Frios + Banana P3o Careca + Banana

Mamao

Banana

Mamao




S0

VOG[JE CARDAPIO DE 09 A 15 DE NOVEMBRO NORMAL - COMPLEXO PENITENCIARIO (CDP e PDF Il e CDP2)
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat
09/11 10/11 11/11 12/11 13/11 14/11 15/11
P3o Francés C/ P3o Francés C/ Pao Francés C/ P3o Francés C/ P3o Francés C/ Pao Francés C/ P3o Francés C/
DESJEJUM Margarina + Margarina + Margarina + Margarina + Margarina + Margarina + Margarina +
Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado
Feijoada (Pé Suino + Feijoada (Pé Suino +
Galinhada (Coxa e Orelha Suina + Linglica Misto Bovino ao Molho Carne Moida Orelha Suina + Lingliica Silveirinha (Carne
PROTEINA + Carne Suina (Paleta) Frango Caipira Acebolada (Acém + Carne Suina (Paleta) . .
Sobre Coxa) . Ferrugem . 5 Moida Bovina)
+ Carne Bovina Bovino) + Carne Bovina
A (Mdsculo) (Msculo)
L
M . Farofa Crocante C/ Farofa Crocante + Farofa Crocante C/ .
- | Farofa Cenoura + Milho . . . Creme de Milho C/ Farofa Crocante C/ Cenoura + Batata +
o) GUARNICAO Cenoura + Cheiro Cenoura + Jilo + Cenoura + Cheiro .
+ Batata Cenoura Batata Doce Maxixe + Chuchu
C Verde Chuchu Verde
0 Arroz Branco C/
ARROZ P Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
. " . Feijao Preto Incluso Na " . Feijao Preto Incluso Na e . Feijao Preto Incluso Na . .
FEIJAO Feijao Carioca ) Feijao Carioca ) Feijao Carioca , Feijao Carioca
Proteina Proteina Proteina
BEBIDA Suco Sabor Variado Suco Sabor Variado Suco Sabor Variado Suco Sabor Variado Suco Sabor Variado Suco Sabor Variado Suco Sabor Variado
. Carne Moida .
. Carne Moida ao Sugo Frango Assado Assado de Panela C/ . . Galinhada (Coxa e |Frango ao Molho (Coxa
PROTEINA . - . ~ Acebolada (Acém Empanado de Peixe
C/ Pimentao (Empanado de Frango)| Pimentao (Paleta) Bovino) Sobre Coxa) e Sobre Coxa)
J
A Mix de L L Sauté Polenta C/ C
ix de Legumes + egumes Sauté + olenta enoura+
N Abobrinha + Batata . § 8 Pirdo C/ Cenoura + Batata Inglesa + .
- Creme de Milho C/ Beterraba + Inhame + | Cenoura+ Vagem + . . . Mandioca + Inhame +
T GUARNICAO | Inglesa+ Cenoura+ . Abobrinha + Milho + | Cenoura + Abobrinha + . .
. Cenoura + Beterraba | Abobrinha + Cenoura + | Chuchu + Batata Doce + - R . Maxixe + Vajem+
A Milho . - i . 3 Jilé Milho + Mandioca .
R Maxixe + Jil6 + Abdbora Berinjela + Cara quiabo
Arroz Branco C/
ARROZ Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco . Arroz Branco
FEUJAO Feijao Carioca Feijao Carioca Feijao Carioca Feijao Carioca Feijdo Carioca Feijao Carioca Feijao Carioca
Pao Sabor Coco + . . . . . Pao Sabor Laranja + . . Pao Sabor Baunilha + Pao Sabor Queijo +
CEIA . P3o C/ Frios + Meldo | Pao C/ Frios + Banana P3o C/ Frios + Banana .
Mamao Banana Mamao Banana




SO
VOGUE

CARDAPIO DE 16 A 22 DE NOVEMBRO NORMAL - COMPLEXO PENITENCIARIO (CDP e PDF Il CDP2)

Sun Mon Tue qua qui sex sab
16/11 17/11 18/11 19/11 20/11 21/11 22/11
P3o Francés C/ P3o Francés C/ Pao Francés C/ P3o Francés C/ P3o Francés C/ Pao Francés C/ P3o Francés C/
DESJEJUM Margarina + Margarina + Margarina + Margarina + Margarina + Margarina + Margarina +
Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado
Feijoada (Pé Suino + Feijoada (Pé Suino +
Orelha Suina + Lingliica Orelha Suina + Lingtiica
. Galinhada (Coxa e . gtile Frango Desfiado (Coxa | Misto Bovino ao Molho| Assado de Panela C/ . gulle Silveirinha (Carne
PROTEINA + Carne Suina (Paleta) X . + Carne Suina (Paleta) i A
Sobre Coxa) . e Sobre Coxa) Ferrugem Piment3o (Paleta) . Moida Bovina)
+ Carne Bovina + Carne Bovina
A (Musculo) (Musculo)
L
M Farofa Cenoura + Farofa Crocante C/ Creme de Milho C/ Quibebe de Legumes . .
. . . . Farofa Doce (Banana + . . Farofa Mista (Jil6 + Cenoura + Batata +
(o) GUARNICAO Chuchu + Milho + Cenoura + Cheiro Cenoura + Quiabo + (Abobrinha + Mandioca
. Cenoura + Batata) Cenoura + Batata) Chuchu
C Batata Verde Mandioca + Batata Doce)
0 Arroz Branco C/
ARROZ fefige Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
. ", . - . ", . Feijao Preto Incluso Na -, . Feijao Preto Incluso Na . .
FEIJAO Feijao Carioca Feijao Carioca Feijao Carioca , Feijao Carioca , Feijao Carioca
Proteina Proteina
BEBIDA Suco Sabor Variado Suco Sabor Variado Suco Sabor Variado Suco Sabor Variado Suco Sabor Variado Suco Sabor Variado Suco Sabor Variado
Carne Moida
Carne Moida ao Sugo Frango Assado i Galinhada (Coxa e . Misto Bovino ao Molho| Frango Caipira (Coxa e
PROTEINA ) - Acebolada (Acém Empanado de Peixe
C/ Pimentao (Empanado de Frango) R Sobre Coxa) Ferrugem Sobre Coxa)
I Bovino)
A
N Polenta C/ Cenoura + Farofa (Cenoura + . .. Pirdo C/ Chuchu + Cenoura + Batata + Polenta C/ Cenoura +
. Cenoura + Batata + . . Puré de Cabotia Batata . . .
T GUARNICAO . Milho + Maxixe + Banana + Cebola + Cenoura+ Quiabo + | Vagem + Abobrinha+ | Mandioca + Inhame +
Vagem + Abobrinha . + Cenoura + Beterraba . i . . .
A Chuchu + Abobrinha Chuchu) Abobrinha Cara + Berinjela Maxixe + Vajem
R
Arroz Branco C/
ARROZ Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco P Arroz Branco
FEUJAO Feijao Carioca Feijao Carioca Feijao Carioca Feijao Carioca Feijao Carioca Feijao Carioca Feijao Carioca
P3o Sabor Laranja + . . . . . P&o Sabor Bacon + . . P&o Sabor Coco +
CEIA P3o C/ Frios + Meldo | Pao C/ Frios + Banana P3o C/ Frios + Banana

Mamao

Banana

Mamao

Pao Baunilha + Banana




SO

VOGUE

CARDAPIO DE 23 A 29 DE NOVEMBRO NORMAL - COMPLEXO PENITENCIARIO (CDP e PDF Il CDP2)

Sun seg Tue Wed Thu Sat Sat
23/11 24/11 25/11 26/11 27/11 28/11 29/11
Pao Francés C/ P&o Francés C/ Pao Francés C/ Pao Francés C/ P3o Francés C/ Pao Francés C/ Pao Francés C/
DESJEJUM Margarina + Margarina + Margarina + Margarina + Margarina + Margarina + Margarina +
Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado
Feijoada (Pé Suino + Feijoada (Pé Suino +
Orelha Suina + Lingiiica Orelha Suina + Lingtliica Carne Moida
Galinhada (Coxa e . etlie Carne Moida Bovina ao ) Bl ; Frango Caipira (Coxa e Silveirinha (Carne
PROTEINA + Carne Suina (Paleta) + Carne Suina (Paleta) Acebolada (Acém . .
Sobre Coxa) . Sugo . K Sobre Coxa) Moida Bovina)
+ Carne Bovina + Carne Bovina Bovino)
A (Musculo) (Musculo)
L -
M Farofa Cenoura + Farofa Crocante C/ Legumes (Puré de Farofa Colorida Puré (Batata Doce + Farofa Colorida C;;:J;Ia: \;;“gm R
o GUARNICAO Chuchu + Milho + Cenoura + Cheiro g (Cenoura + Chuchu + (Cenoura+ Chuchu + g
Batatas C/ Cenoura) . Batata Inglesa) Chuchu + Batata Doce +
C Batata Verde Milho) Batata Doce)
Arroz Branco C/
(0] ARROZ Acafro Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
- Feijao Preto Incluso Na Feijao Preto Incluso Na Feijao Preto Incluso Na
FEIJAO Feijao Carioca ) , Feijao Carioca ) i Feijao Carioca ) ) Feijao Carioca
Proteina Proteina Proteina
BEBIDA Suco Sabor Variado Suco Sabor Variado Suco Sabor Variado Suco Sabor Variado Suco Sabor Variado Suco Sabor Variado Suco Sabor Variado
Carne Moida ao Sugo Misto (Bovino e Suino) Frango ao Molho Misto Bovino ao Molho
PROTEINA R . g Empanado de Frango Ferrugem (Coxa e Frango Caipira Empanado de Peixe
C/ Pimentao ao Molho Ferrugem Ferrugem
J Sobre Coxa)
A
Pirdo C/ Chuchu +
N - Cenoura + Batata + Puré de Cabotia Batata Batata Inglesa + Puré de Cabotia C/ . Puré (Batata Doce +
T GUARNICAO . . Creme de Beterraba Cenoura + Quiabo +
Vagem + Abobrinha | + Cenoura+ Beterraba| Berinjela+ Cenoura Batata . Batata Inglesa)
A Abobrinha
R Arroz Branco C/
ARROZ Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco e Arroz Branco
FEUJAO Feijao Carioca Feijao Carioca Feijao Carioca Feijao Carioca Feijao Carioca Feijdo Carioca Feijao Carioca
P3o Sabor Laranja + P3o Sabor Laranja + P3o Sabor Queijo +
CEIA BEBIDA ! P3o C/ Frios + Meldo | Pao C/ Frios + Banana ) P3o C/ Frios + Banana Pao Coco + Mamao Queij

Mamao

Banana

Banana




SO

VOGUE Cardapio 30 de NOVEMBRO NORMAL - COMPLEXO PENITENCIARIO( PDFII, CDPI E CDPII)
Sat seg Tue qua qui sex sab
30/11
P3o Francés C/
DESJEJUM Margarina +
Achocolatado
Galinhada (Coxa e
PROTEINA
Sobre Coxa)
A
L Farofa Cenoura +
M GUARNICAO Chuchu + Milho +
(0] Batata
C ARROZ Arroz Brar~1co c/
o Acafrio
FEUJAO Feijao Carioca
BEBIDA Suco Sabor Variado
PROTEINA Carne Moida ao Sugo
J C/ Pimentio
A
N ~ Cenoura + Batata +
GUARNICAO .
T Vagem + Abobrinha
A ARROZ Arroz Branco
R
FEIJAO Feijao Carioca
P3o Sabor Laranja +
CEIA BEBIDA .
Mamao




