
Sun seg Tue Wed Thu sex Sat01/06 02/06 03/06 04/06 05/06 06/06 07/06
DESJEJUM

Pão fr�ncês c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

Pão fr�ncês c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

Pão fr�ncês c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

Pão fr�ncês c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

Pão fr�ncês c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

Pão fr�ncês c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

Pão fr�ncês c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

PROTEINA Galinhada(coxa e
sobre coxa)

Feijoada (Pé
suíno, orelha
suína, lingüiça

calabresa, carne
suína (paleta) e
carne bovina

(músculo)

Carne moida
bovina ao sugo

Feijoada (Pé
suíno, orelha
suína, lingüiça

calabresa, carne
suína (paleta) e
carne bovina

(músculo)

Frango ao molho
(coxa e sobre

coxa)

Feijoada (Pé suíno,
orelha suína, lingüiça

calabresa, carne
suína (paleta) e
carne bovina

(músculo)

Carne moida
bovina ao

sugo

GUARNIÇÃO
cenour�, b�t�t�,

c�rá, v�jem,
m�ndioc� e
�bobrinh�

creme de milho
c/ cenour�

Legumes ( Purê
de b�t�t�s c/
cenour�, )

F�rof� colorid�
(cenour�,chuchu e

milho)
Purê (b�t�t�
doce, b�t�t�

ingles�)
F�rof� verde

(Abobrinh�/cheiro
verde/ chuchu)

Cur�u s�lg�do
de milho

verde, qui�bo
e �bóbor�

ARROZ Arroz br�nco c/
�ç�frão Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�nco

FEIJÃO Feijão preto incluso
n� proteín�

Feijão preto
incluso n�
proteín� Feijão c�rioc�

Feijão preto
incluso n�
proteín� Feijão c�rioc� Feijão preto incluso

n� proteín� Feijão c�rioc�
BEBIDA Suco s�bor v�ri�do Suco s�bor

v�ri�do
Suco s�bor
v�ri�do Suco s�bor v�ri�do Suco s�bor

v�ri�do Suco s�bor v�ri�do Suco s�bor
v�ri�do

PROTEINA Carne moida ao
sugo c/ pimentão

Empanado de
frango

Misto bovino e
suíno ao molho

ferrugem
Frango ao molho
ferrugem (coxa e

sobre coxa)
Empanado de

peixe
Galinhada(coxa e

sobre coxa)
MISTO (carne

bovina c/
linguiça) ao

molho

GUARNIÇÃO F�rof� mist� ( jiló,
cenour� e b�t�t�)

b�t�t� ingles�,
berinjel� e
cenour�

Purê de c�botiá
b�t�t�, cenour� e

beterr�b�.
creme de
beterr�b�

Pirão de legumes
(milho, cenour�,

chuchu)
�bobrinh�, b�t�t�

ingles�, c�rá, cenour�
e milho.

Purê de
c�botiá c/
b�t�t�

ARROZ Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�nco c/
�ç�frão Arroz br�nco

FEIJÃO Feijão c�rioc� Feijão c�rioc� Feijão c�rioc� Feijão c�rioc� Feijão c�rioc� Feijão c�rioc� Feijão c�rioc�
CEIA Pão s�bor l�r�nj� +

m�mão
Pão c/ frios +

melão
Pão c/ frios+

b�n�n�
Pão s�bor

l�r�nj�+b�n�n�
Pão c/

frios+b�n�n�
Pão s�bor

b�con+m�mão
Pão s�bor

l�r�nj�+b�n�n
�
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Sun Mon Tue Wed Thu Fri sáb08/06 09/06 10/06 11/06 12/06 13/06 14/06
DESJEJUM

Pão fr�ncês c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

Pão fr�ncês c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

Pão fr�ncês c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

Pão fr�ncês c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

Pão fr�ncês c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

Pão fr�ncês c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

Pão fr�ncês c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

PROTEINA Galinhada(coxa e
sobre coxa)

Feijoada (Pé
suíno, orelha
suína, lingüiça

calabresa, carne
suína (paleta) e
carne bovina

(músculo)

Carne moída
acebolada

(Acém bovino)

Feijoada (Pé
suíno, orelha
suína, lingüiça

calabresa, carne
suína (paleta) e
carne bovina

(músculo)

MISTO (carne
bovina c/ Carne
suína) ao molho

Feijoada (Pé suíno,
orelha suína, lingüiça

calabresa, carne
suína (paleta) e
carne bovina

(músculo)

Siverinha (
carne mda

bovina)

GUARNIÇÃO
F�rof� cenour�,
chuchu, milho e

b�t�t�
F�rof� colorid�

(cenour�,chuchu
e b�t�t� doce)

Quibebe de
m�ndioc�

F�rof� colorid�
(cenour�,chuchu,

jiló e milho)
Purê (b�t�t�
doce, b�t�t�

ingles�)
F�rof� verde

(Abobrinh�/cheiro
verde/ chuchu)

cenour�,
b�t�t� e
chuchu

ARROZ Arroz br�nco c/
�ç�frão Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�nco

FEIJÃO Feijão c�rioc�
Feijão preto
incluso n�
proteín�

Feijão c�rioc�
Feijão preto
incluso n�
proteín�

Feijão c�rioc� Feijão preto incluso
n� proteín� Feijão c�rioc�

BEBIDA Suco s�bor v�ri�do Suco s�bor
v�ri�do

Suco s�bor
v�ri�do Suco s�bor v�ri�do Suco s�bor

v�ri�do Suco s�bor v�ri�do Suco s�bor
v�ri�do

PROTEINA Carne moida ao
sugo c/ pimentão

Frango assado(
Empanado de

frango)
Misto bovino e
suíno ao molho

ferrugem
Frango ao molho
ferrugem ( peito

de frango)
Empanado de

peixe
Galinhada(coxa e

sobre coxa)
Frango
caipira

GUARNIÇÃO
�bobrinh�,b�t�t�
ingles�, cenour� e

milho.

Beterr�b� �o
v�por com

cheiro verde,
b�t�t� e

m�ndi�c�, qui�bo

legumes s�uté,
cenour�, v�gem,
chuchu, b�t�t�

doce ,berinjel� e
c�rá

creme de
beterr�b�

Pirão de legumes
(milho, cenour�,

chuchu)
�bobrinh�, b�t�t�
ingles� ,cenour� e

milho.

Polent� c/
cenour�,
m�ndioc�,

inh�me,m�xix
e e v�jem

ARROZ Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�nco c/
�ç�frão Arroz br�nco

FEIJÃO Feijão c�rioc� Feijão c�rioc� Feijão c�rioc� Feijão c�rioc� Feijão c�rioc� Feijão c�rioc� Feijão c�rioc�
CEIA Pão s�bor coco +

m�mão
Pão c/

frios+melão
Pão c/

frios+b�n�n�
Pão s�bor

l�r�nj�+b�n�n�
Pão c/

frios+b�n�n�
Pão s�bor

b�con+m�mão
Pão

c�rec�+b�n�n�
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Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat
15/06 16/06 17/06 18/06 19/06 20/06 21/06

DESJEJUM
Pão fr�ncês c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

Pão fr�ncês c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

Pão fr�ncês c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

Pão fr�ncês c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

Pão fr�ncês c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

Pão fr�ncês c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

Pão fr�ncês c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

PROTEINA Galinhada(coxa e
sobre coxa)

Feijoada (Pé
suíno, orelha
suína, lingüiça

calabresa, carne
suína (paleta) e
carne bovina

(músculo)

Frango caipira

Feijoada (Pé
suíno, orelha
suína, lingüiça

calabresa, carne
suína (paleta) e
carne bovina

(músculo)

Carne moída
acebolada

(Acém bovino)

Feijoada (Pé suíno,
orelha suína, lingüiça

calabresa, carne
suína (paleta) e
carne bovina

(músculo)

Silveirinha(
carne moida

bovina)

GUARNIÇÃO
F�rof� cenour�,
chuchu, milho e

b�t�t�
F�rof� croc�nte
c/ cenour� e
cheiro verde

F�rof� croc�nte,
cenour�, jiló,

chuchu
F�rof� croc�nte c/
cenour� e cheiro

verde
creme de milho

c/ cenour�
F�rof� croc�nte c/

b�t�t� doce
cenour�,

b�t�t�, m�xixe
e chuchu

ARROZ Arroz br�nco c/
�ç�frão Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�nco

FEIJÃO Feijão c�rioc�
Feijão preto
incluso n�
proteín�

Feijão c�rioc�
Feijão preto
incluso n�
proteín�

Feijão c�rioc� Feijão preto incluso
n� proteín� Feijão c�rioc�

BEBIDA Suco s�bor v�ri�do Suco s�bor
v�ri�do

Suco s�bor
v�ri�do Suco s�bor v�ri�do Suco s�bor

v�ri�do Suco s�bor v�ri�do Suco s�bor
v�ri�do

PROTEÍNA Carne moida ao
sugo c/ pimentão

Frango assado(
Empanado de

frango)

Assado de
panela c/
pimentão (

paleta )

Carne moída
acebolada (Acém

bovino)
Empanado de

peixe
Galinhada(coxa e

sobre coxa)

Frango AO
MOLHO
ferrugem

(coxa e sobre
coxa)

GUARNIÇÃO
�bobrinh�,b�t�t�
ingles�, cenour� e

milho.

Mix de legumes,
beterr�b�,
inh�me,

�bobrinh�,
cenour�,m�xixe,

jiló, �bóbor�

creme de milho
c/ cenour� e

qui�bo

legumes s�uté,
cenour�, v�gem,
chuchu, b�t�t�

doce ,berinjel� e
c�rá

Pirão c/ cenour�,
�bobrinh� e
milho e jiló

b�t�t� ingles�,
cenour�,�bobrinh�,m

ilho e m�ndioc�

Polent� c/
cenour�,
m�ndioc�,

inh�me,m�xix
e e v�jemARROZ Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�nco c/

�ç�frão Arroz br�nco
FEIJÃO Feijão c�rioc� Feijão c�rioc� Feijão c�rioc� Feijão c�rioc� Feijão c�rioc� Feijão c�rioc� Feijão c�rioc�

CEIA Pão s�bor coco +
m�mão

Pão c/frios+
melão

Pão
c/frios+b�n�n�

Pão s�bor l�r�nj�+
b�n�n�

Pão
c/frios+b�n�n�

Pão s�bor
b�unilh�+m�mão

Pão s�bor
queijo+ b�n�n�
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Sun Mon Tue qua qui sex sáb
22/06 23/06 24/06 25/06 26/06 27/06 28/06

DESJEJUM
Pão fr�ncês c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

Pão fr�ncês c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

Pão fr�ncês c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

Pão fr�ncês c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

Pão fr�ncês c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

Pão fr�ncês c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

Pão fr�ncês c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

PROTEÍNA Galinhada(coxa e
sobre coxa)

Feijoada (Pé
suíno, orelha
suína, lingüiça

calabresa, carne
suína (paleta) e
carne bovina

(músculo)

Frango desfiado.
(coxa e sobre

coxa)

Feijoada (Pé
suíno, orelha
suína, lingüiça

calabresa, carne
suína (paleta) e
carne bovina

(músculo)

Assado de
panela c/
pimentão (

paleta )

Feijoada (Pé suíno,
orelha suína, lingüiça

calabresa, carne
suína (paleta) e
carne bovina

(músculo)

Silveirinha(
carne moida

bovina)

GUARNIÇÃO
F�rof� cenour�,
chuchu, milho e

b�t�t�
F�rof� croc�nte
c/ cenour� e
cheiro verde

creme de milho
c/ cenour� ,
qui�bo e
m�ndioc�.

F�rof� de doce
(b�n�n�, cenour�

e b�t�t�)

Quibebe de
legumes(

�bobrinh�,m�ndi
oc� e b�t�t�

doce)

F�rof� mist� ( jiló,
cenour� e b�t�t�)

cenour�,
b�t�t� e
chuchu

ARROZ Arroz br�nco c/
�ç�frão Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�nco

FEIJÃO Feijão preto incluso
n� proteín� Feijão c�rioc� Feijão c�rioc�

Feijão preto
incluso n�
proteín�

Feijão c�rioc� Feijão preto incluso
n� proteín� Feijão c�rioc�

BEBIDA Suco s�bor v�ri�do Suco s�bor
v�ri�do

Suco s�bor
v�ri�do Suco s�bor v�ri�do Suco s�bor

v�ri�do Suco s�bor v�ri�do Suco s�bor
v�ri�do

PROTEINA Carne moida ao
sugo c/ pimentão

Frango assado(
Empanado de

frango)
Carne moída
acebolada

(Acém bovino)
Misto bovino e
suíno ao molho

ferrugem
Empanado de

peixe
Galinhada(coxa e

sobre coxa)
Frango

caipra. (coxa
e sobre coxa)

GUARNIÇÃO cenour�, b�t�t�,
v�gem e �bobrinh�

Polent� c/
cenour� e milho,
m�xixe, chuchu e

�bobrinh�

f�rof� ( cenour�,
b�n�n�, cebol� e

chuchu)
Purê de c�botiá
b�t�t�, cenour� e

beterr�b�.
Pirão c/ chuchu,
cenour�, qui�bo

e �bobrinh�
cenour�, b�t�t�,

v�gem, �bobrinh�,
c�rá e berinjel�.

Polent� c/
cenour�,
m�ndioc�,

inh�me,m�xix
e e v�jem

ARROZ Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�nco c/ Arroz br�nco Arroz br�nco c/
�ç�frão Arroz br�nco

FEIJÃO Feijão c�rioc� Feijão c�rioc� Feijão c�rioc� Feijão c�rioc� Feijão c�rioc� Feijão c�rioc� Feijão c�rioc�
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CEIA Pão s�bor l�r�nj� +
m�mão

Pão c/ frios +
melão

Pão c/
frios+b�n�n�

Pão s�bor b�con+
b�n�n�

Pão c/
frios+b�n�n� pão coco+m�mão

Pão
b�unilh�+b�n

�n�

Sun seg Tue qua qui sex sáb29/06 30/06
DESJEJUM

Pão fr�ncês c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

Pão fr�ncês c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

PROTEINA Galinhada(coxa e
sobre coxa)

Feijoada (Pé
suíno, orelha
suína, lingüiça

calabresa, carne
suína (paleta) e
carne bovina

(músculo)
GUARNIÇÃO

F�rof� cenour�,
chuchu, milho e

b�t�t�
F�rof� croc�nte
c/ cenour� e
cheiro verde

ARROZ Arroz br�nco c/
�ç�frão Arroz br�nco

FEIJÃO Feijão preto incluso
n� proteín�

Feijão preto
incluso n�
proteín�

BEBIDA Suco s�bor v�ri�do Suco s�bor
v�ri�do

PROTEÍNA Carne moida ao
sugo c/ pimentão

Empanado de
frango

GUARNIÇÃO
cenour�, b�t�t�,
c�rá, v�gem e
�bobrinh�

b�t�t� ingles�,
berinjel� e
cenour�

ARROZ Arroz br�nco Arroz br�nco
FEIJÃO Feijão c�rioc� Feijão c�rioc�
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CEIA BEBIDA Pão s�bor l�r�nj� +
m�mão

Pão c/ frios +
melão

Sun seg Tue qua qui sex sáb
DESJEJUM

PROTEINA
GUARNIÇÃO

ARROZ
FEIJÃO
BEBIDA

PROTEÍNA
GUARNIÇÃO

ARROZ
FEIJÃO

CEIA BEBIDA
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Selet� de legumes, beterr�b�, inh�me, b�t�t�, cenour� e m�ndioc� e jiló

selet�, b�t�t�, �bobrinh�, v�gem, m�ndioc�, m�xixe e berinjel�


