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VOGUE

CARDAPIO DO MES DE ABRIL NORMAL - COMPLEXO PENITENCIARIO (CPP E PFDF)

Sun Mon Tue Wed qui sex Sat
01/04 02/04 03/04 04/04 05/04
2502 kcal 2620 kcal 2550 kcal 2640 kcal 2630 kcal
P3o de francés ¢/ P30 carecac/ P30 de francés c/ P3o carecac/ P3o francés ¢/
DESJEJUM margarina + margarina + margarina + margarina + margarina +
achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado
Feijoada (Pe suino, . .
; Carreteiro misto
orelha suina, I , .
o Silveirinha (carne (acém bovino,
PROTEINA lingliica calabresa, , o,
) moida) pernil suino e
carne suina
A calabresa)
(b, ec
L Farofa de . .
~ Batata doce e Polenta ¢/ quiabo | Mandioca, chuchu
M GUARNIGCAO . abobrinha e Creme de milho / q
abobrinha . e maxixe e batata
o) berinjela
C ARROZ Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Incluso na ptn
0 ~ Feijao preto
FEUJAO Feijao carioca . J30 p , Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca
incluso na proteina
. . . Suco sabor .
BEBIDA Suco sabor variado | Suco sabor variado | Suco sabor variado variado Suco sabor variado
Almondega
Carne louca (acém assada com Peixe empanado
PROTEINA ne louca ( ixe empan:
] moido e calabresa) molho ferrugem | (steak de peixe)
(fraldinha)
A
N Cenoura, pimentao . Pirdo de carne . . N
~ Creme de . Batata, inhame e Pirdo (pimentdo,
T GUARNIGCAO e ceboa (incluso na . com cenoura e
beterraba , abobrinha tomate e cebola)
A proteina) tomate
R ARROZ Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
FEJAO Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca
CEIA P3o ¢/ frios + P3o sabor P3o ¢/ frios + P3o sabor P3o sabor
banana coco+mamao banana baunilha+ mamao coco+banana
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VOGUE

CARDAPIO DE 06 A 12 DE ABRIL NORMAL - COMPLEXO PENITENCIARIO (CPP E PFDF)

BOVINA -

- PEIXE




Sun Mon Tue Wed qui sex Sat
06/04 07/04 08/04 09/04 10/04 11/04 12/04
2590 kcal 2385 kcal 2502 kcal 2620 kcal 2550 kcal 2640 kcal 2370 kcal
P3o careca ¢/ P3o carecac/ P3o de francés ¢/ P30 carecac/ P30 de francés c/ P3o carecac/ P3o de francés ¢/
DESJEJUM margarina + margarina + margarina + margarina + margarina + margarina + margarina +
achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado
Feijoada (Pé suino, Feijoada (Pé suino,
orelha suina, Yakissoba de orelha suina, Carreteiro misto
PROTEINA lingliica calabresa, carne (acém, lingliica calabresa, | Silveirinha (carne (acém bovino,
carne suina (paleta) | macarrao, cebola, carne suina moida) pernil suino e
e carne bovina pimentao) (paleta) e carne calabresa)
A (musculo) bovina (musculo)
L
Farofa de crocante Farofa de
M ~ B Batata doce e . . Polenta ¢/ quiabo | Mandioca, chuchu
0 GUARNICAO | (cenoura, vagem e |[Incluso na proteina . abobrinha e Creme de milho .
" abobrinha . e maxixe e batata
C jilo) berinjela
0 ARROZ Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Incluso na ptn
~ Feijao preto incluso . . - . Feijao preto e . n . n .
FEUJAO , Feijao carioca Feijao carioca . , Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca
na proteina incluso na proteina
. . . . . Suco sabor .
BEBIDA Suco sabor variado |Suco sabor variado [ Suco sabor variado | Suco sabor variado | Suco sabor variado ariado Suco sabor variado
vari
L Almondega
Linguiga , .
Bolonhesa (carne Carne louca (acém assada com Peixe empanado
PROTEINA | acebolada ; i
J moida) L. moido e calabresa) molho ferrugem | (steak de peixe)
A (linguiga Toscana) (fraldinha)
N . ~ .
, Cenoura, pimentao . Pirdo de carne . . N
T ~ Macarrdo ao alho e Puré de cara e Creme de 'p Batata, inhame e Pirdo (pimentao,
GUARNIGCAO } i e ceboa (incluso na . com cenoura e
A 6leo abdbora beterraba , abobrinha tomate e cebola)
proteina) tomate
R
ARROZ Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
FEUAO Feijao carioca Feijdo carioca Feijdo carioca Feijao carioca Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca
. . Pao sabor laranja P3o ¢/ frios + P3o sabor P3o ¢/ frios + P3o sabor P3o sabor
CEIA P3o ¢/ frios + banana . N . ~ R
+ meldo banana coco+mamao banana baunilha+ mamado| queijotbanana
BOVINA - - PEIXE
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VOGUE

CARDAPIO DE 13 A 19 DE ABRIL NORMAL - COMPLEXO PENITENCIARIO (CPP E PFDF)

Sun Mon Tue Wed qui sex Sat
13/04 14/04 15/04 16/04 17/04 18/04 19/04
2530 kcal 2592 kcal 2410 kcal 2401 kcal 2550 kcal 2520 kcal 2395 kcal
Pdo carecac/ P3o carecac/ P3o de francés ¢/ Pdo carecac/ P3o francés c/ P3o francés c/ P3o de francés ¢/
DESJEJUM margarina + margarina + margarina + margarina + margarina + margarina + margarina +
achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado
Feijoada (Pé suino, . Feijoada (Pé suino,
) ( ; Yakissoba de y ( p
orelha suina, . orelha suina,
. carne (fraldinha, N I .
lingiiica calabresa, . lingiiica calabresa, | Silveirinha (carne | Peixe empanado
PROTEINA , macarrao, . , .
carne suina (paleta) . - carne suina moida) (steak de peixe)
i pimentdo e
A e carne bovina (paleta) e carne
) cebola) . .
L (musculo) bovina (musculo)
M Farofa colorida Batata doce e Farofa de Pirdo (pimentdo, | Polenta ¢/ quiabo
0 GUARNICAO | (cenoura,vageme |Incluso na proteina . abobrinha e Creme de milho P ’ q
e abobrinha o tomate e cebola) e maxixe
(o jild) berinjela
0 ARROZ Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
~ Feijao preto incluso Feijao preto
FEUAO 190 p , Feijdo carioca Feijdo carioca . 190 p , Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca
na proteina incluso na proteina
. . . . . Suco sabor .
BEBIDA Suco sabor variado |Suco sabor variado [ Suco sabor variado | Suco sabor variado | Suco sabor variado variado Suco sabor variado
Linguiga Almondega Carreteiro misto
PROTEINA Bolonhesa (carne acebolada com |assada com molho | Carne louca (acém (acém bovino,
J moida) molho ferrugem ferrugem moido e calabresa) pernil suino e
A (linguiga Toscana) (fraldinha) calabresa)
N Pirdo de carne
T ~ Macarrdo ao alho e Puré de cara e Creme de 3 Batata, inhame e | Mandioca, chuchu
GUARNICAO , } com cenoura e Incluso na proteina .
A dleo abdbora beterraba abobrinha e batata
tomate
R
ARROZ Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arrroz Branco Arroz branco Arroz branco Incluso na ptn
FEUAO Feijao carioca Feijdo carioca Feijdo carioca Feijao carioca Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca
Pao sabor P3o c/ frios + P3o sabor P3o sabor queijo+ P3o ¢ Pao sabor
CEIA P3o ¢/ frios + banana N . / fri - aue . / o .
queijo+meldo banana coco+mamao banana frios+tmamao baunilha+banana
BOVINA - - PEIXE
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CARDAPIO DE 20 A 26 DE ABRIL NORMAL - COMPLEXO PENITENCIARIO (CPP E PFDF)

Sun Mon Tue Wed qui sex Sat
20/04 21/04 22/04 23/04 24/04 25/04 26/04
2520 kcal 2410 kcal 2540 kcal 2620 kcal 2645 kcal 2580 kcal 2490 kcal
P30 carecac/ P3o carecac/ P3o de francés ¢/ | P3o de francés ¢/ P3o francés c/ P3o de francés ¢/ | P3o de francés c/
DESJEJUM margarina + margarina + margarina + margarina + margarina + margarina + margarina +
achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado
Feijoada (Pé suino Feijoada (Pé suino
) ( | ! Yakissoba de y ( . ’ : :
orelha suina, . orelha suina, Carreteiro misto
- carne (fraldinha, — I P .
lingliica calabresa, . lingliica calabresa, | Silveirinha (carne (acém bovino,
PROTEINA , macarrao, , , oo
carne suina (paleta) . . carne suina moida) pernil suino e
. pimentao e
A e carne bovina (paleta) e carne calabresa)
) cebola) . .
L (musculo) bovina (musculo)
M -
Farofa mista Farofa de
- Batata doce e Polenta ¢/ quiabo | Mandioca, chuchu
0 GUARNICAO | (cenoura, vegeme |[Incluso na proteina . abobrinha e Creme de milho / q
C o abobrinha o e maxixe e batata
jild) berinjela
O ARROZ Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Incluso na ptn
~ Feijao preto incluso Feijao preto
FEUAO 130 p , Feijdo carioca Feijdo carioca . 190 P , Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca
na proteina incluso na proteina
. . . . . Suco sabor .
BEBIDA Suco sabor variado |Suco sabor variado [ Suco sabor variado | Suco sabor variado | Suco sabor variado riado Suco sabor variado
varl
Linguica Almondega
PROTEINA Bolonhesa (carne acebolada ao Carne louca (acém assada com Peixe empanado
J moida) ferrugem (linguica |moido e calabresa) molho ferrugem | (steak de peixe)
A Toscana) (fraldinha)
N
) . Pirdo de carne o ~
T ~ Macarrdo ao alhoe | Cremedecarde Creme de B Batata, inhame e Pirdo (pimentao,
A GUARNICAO , , Incluso na proteina . com cenoura e
dleo abdbora beterraba abobrinha tomate e cebola)
R tomate
ARROZ Arroz branco Arroz branco Arroz a branco Arroz ¢/ agafrdo Arroz branco Arroz branco Arroz branco
FEJAO Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca
P3o sabor queijo+ P3o ¢/ frios + P3o sabor P3o sabor Pao Pao sabor
CEIA P3o c/frios+banana quel / - . ~ . . ~
banana meldo laranja+tmamao baunilha+banana c/friostmamao coco+banana
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CARDAPIO DE 27 A 30 DE ABRIL "NORMAL'"- COMPLEXO PENITENCIARIO (CPP E PFDF)

BOVINA -

- PEIXE




Sun Mon Tue qua qui sex sab
27/04 28/04 29/04 30/04
2500 kcal 2525 kcal 2540 kcal 2620 kcal
P30 carecac/ P3o carecac/ P3o francés c/ P3o francés ¢/
DESJEJUM margarina + margarina + margarina + margarina +
achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado
Feijoada (Pé suino, . Feijoada (Pé suino,
j ( , vakissoba de eijoada ( elsumo
orelha suina, . orelha suina,
lingliica calabresa carne (fraldinha, lingliica calabresa
PROTEINA guica ’ macarro, gulca calabresa,
carne suina (paleta) . - carne suina
. pimentdo e
A e carne bovina cebola) (paleta) e carne
L (musculo) bovina (musculo)
M Farofa de crocante Farofa de
~ , Batata doce e .
0 GUARNICAO | (cenoura,vageme |Incluso na proteina . abobrinha e
. abobrinha o
C jilo) berinjela
(0) ARROZ Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
~ Feijdo preto incluso o . - . Feijdo preto
FEUJAO 3 Feijao carioca Feijao carioca . 3
na proteina incluso na proteina
BEBIDA Suco sabor variado |Suco sabor variado | Suco sabor variado | Suco sabor variado
Linguica .
Bolonhesa (carne Carne louca (acém
| PROTEINA a ( acebolada ne louca (
moida) . moido e calabresa)
A (linguiga Toscana)
N
T - Macarrdo ao alhoe | Cremedecarae Creme de B
A GUARNICAO , ) Incluso na proteina
6leo abobora beterraba
R
ARROZ Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
FEJAO Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca
P3o sabor queijo + P3o sabor
CEIA P3o ¢/ frios + banana fIU o P3o c/frios+banana . .
meldo laranja+mamao
BOVINA - - PEIXE




