SO0

VOGUE

Cardapio 01 MARGO NORMAL - COMPLEXO PENITENCIARIO (PDFII, CDPI E CDPII)

Sun seg Tue Wed Thu sex Sat
23/02 24/02 25/02 26/02 27/02 28/02 01/03
Pao francés c/ Pao francésc/ | Pao francésc/ P3o francés c/ P3o francés c/ P3o francés c/ P3o francés c/
DESJEJUM margarina + margarina + margarina + margarina + margarina + margarina + margarina +
achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado
rcuuaua \rc .. Ve ré
| Feijoada (Pé suino,
suino, orelha ., ..
P orelha suina, lingtiica
MISTO (carne . suina, lingtiica MISTO (carne
R Carne moida . calabresa, carne
PROTEINA bovina ¢/ Carne . calabresa, carne | bovina ¢/ Carne .
| bovina ao sugo | | suina (paleta) e
suina) ao molho suina (paleta) e | suina) ao molho .
3 carne bovina
A carne bovina .
] L. (musculo)
v cenoura. batata. | creme de milho Legumes (Puré| Farofacolorida Puré (batata Farofa verde w'd‘;ur;?;s;uu
GUARNICAO ’ ) de batatasc/ |(cenoura,chuchue| doce, batata (Abobrinha/cheiro .
(0] vagem e abobrinha ¢/ cenoura . . verde, quiabo
c cenoura, ) milho) inglesa) verde/ chuchu) Ly
Arroz branco c/
o ARROZ . Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
. . Feijao preto . .
. Feijao preto incluso " . - . . - . Feijao preto incluso - .
FEIJAO ) Feijao carioca Feijao carioca incluso na Feijao carioca 3 Feijao carioca
na proteina , na proteina
proteina
. Suco sabor Suco sabor . Suco sabor . Suco sabor
BEBIDA Suco sabor variado . . Suco sabor variado . Suco sabor variado .
variado variado variado variado
Assado de MISTO (carne
anela ¢/ Empanado de bovina c
PROTEINA Carne moida p ~ P . L. /
pimentio ( peixe linguica) ao
J paleta) molho
A
N . o . Puré de cabotia Pirdo de legumes| abobrinha, batata Puré de
- Farofa mista ( jil6, | batatainglesae creme de . . ..
T GUARNICAO batata, cenoura e (milho, cenoura,| inglesa,cenourae cabotia c/
cenoura e batata) cenoura beterraba .
A beterraba. chuchu) milho. batata
R
ATTOZ branco ¢/
ARROZ Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco b Arroz branco
FEIJAO Feijao carioca Feijdo carioca Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca Feijdo carioca Feijao carioca
~ . ~ . ~ . - - . a0 Sapor
P3o sabor laranja+| Pao ¢/ frios + Pao c/ frios+ Pao sabor Pao c/ Pao sabor .
CEIA . . . . . laranja+banan
mamao melao banana laranjat+banana friostbanana bacon+mamao

A



S0
VOGUE

CARDAPIO 02 A 08 DE MARGO NORMAL - COMPLEXO PENITENCIARIO (CDP e PDF Il e CDP2)

Sun Mon Tue Wed Thu Fri sab
02/03 03/03 04/03 05/03 06/03 07/03 08/03
P3o francésc/ P3o francés c/ P3o francés c/ P3o francés c/ P3o francés c/ P3o francés c/ P3o francés c/
DESJEJUM margarina + margarina + margarina + margarina + margarina + margarina + margarina +
achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado
FTamemee Feijoada (Pé suino,
suino, orelha , S
Assado de ; , e e orelha suina, lingtiica L.
anela ¢/ Carne moida suina, lingtiica MISTO (carne calabresa. carne Siverinha (
PROTEINA p - acebolada calabresa, carne | bovina ¢/ Carne ) ’ carne mda
pimentao ( i . | | suina (paleta) e .
(Acém bovino) | suina (paleta) e | suina) ao molho . bovina)
A paleta) R carne bovina
carne bovina .
L P (musculo)
batata Farofa colorida bebe d Farofacolorida Puré (batata Farofa verde cenoura,
M GUARNICAO | inglesa,cenoura, |(cenoura,chuchu Qui ed.e € (cenoura,chuchu e| doce, batata (Abobrinha/cheiro batata e
0 chuchu e milho e batata doce) mandioca milbo) inglesa) verde/ chuchu) chuchu
¢ Arroz branco ¢/
o ARROZ acafrio Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
FETao preto — -
. - . . . en . . " . Feijao preto incluso " .
FELJAO Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca incluso na Feijao carioca 3 Feijao carioca
nrmtaing na proteina
. Suco sabor Suco sabor . Suco sabor . Suco sabor
BEBIDA Suco sabor variado . . Suco sabor variado . Suco sabor variado .
variado variado variado variado
. Misto bovino e
Carne moida ao ) Empanado de
PROTEINA . . suino ao molho .
sugo ¢/ pimentao peixe
ferrugem
J
A Beterraba ao legumes sauté, Polenta ¢/
N Farofa ¢/ cenoura, vapor com cenoura, vagem, Pirdo de legumes| abobrinha, batata cenoura,
- . . creme de . . .
T GUARNICAO | chuchu, milhoe cheiro verde, chuchu, batata (milho, cenoura,| inglesa,cenourae mandioca,
. beterraba . . .
A batata batata e doce ,berinjelae chuchu) milho. inhame,maxix
R mandiaca, quiabo cara e e vajem
Arroz branco ¢/
ARROZ Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco acafrio Arroz branco
FEUAO Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca




CEIA

P3o sabor coco +
mamao

P3o ¢/
frios+melao

P3o ¢/
frios+banana

P3o sabor
laranja+banana

P3o ¢/
frios+banana

P&o sabor
bacon+mamao

Pao
careca+banan
a




S0

VOGUE CARDAPIO DE 09 A 15 DE MARCO NORMAL - COMPLEXO PENITENCIARIO (CDP e PDF Il e CDP2)
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat
09/03 10/03 11/03 12/03 13/03 14/03 15/03
Pao francés c/ P3o francésc/ | Pao francésc/ P3o francés c/ P3o francés ¢/ P3o francés ¢/ P3o francés ¢/
DESJEJUM margarina + margarina + margarina + margarina + margarina + margarina + margarina +
achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado
Feijoada (Pé . L.
, Feijoada (Pé suino,
Assado d suino, orelha lha suina. lingiii
ssado de e e 3 orelha suina, lingliica| .. ..
suina, lingiica Carne moida gl Silveirinha(
panela c/ calabresa, carne R
PROTEINA . ~ calabresa, carne acebolada | carne moida
pimentao ( . i . suina (paleta) e )
suina (paleta)e | (Acém bovino) . bovina)
paleta) . carne bovina
carne bovina ,
A i (masculo)
L (musculo)
M abobrinha,batata Farofa crocante, | Farofa crocante ¢/ ) cenoura,
- . . o . creme de milho| Farofacrocante ¢/ .
) GUARNICAO | inglesa, cenourae | Puré de batatas cenoura, jilo, cenoura e cheiro batata, maxixe
. ¢/ cenoura batata doce
¢ milho. chuchu verde e chuchu
0 ATTOZ DTanco ¢/
ARROZ . Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
- FEao preto o .
- . . . ) . Feijao preto incluso .
FEIJAO Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca incluso na Feijao carioca 3 Feijao carioca
e bin na proteina
. Suco sabor Suco sabor . Suco sabor . Suco sabor
BEBIDA Suco sabor variado . . Suco sabor variado . Suco sabor variado )
variado variado variado variado
Carne moida a0 Misto bovino e Carne moida Empanado de
PROTEINA R . suino ao molho | acebolada (Acém P .
) sugo ¢/ pimentao . peixe
ferrugem bovino)
A beterraba, . - ] . .
N Farofa c/ cenoura, ) creme de milho | cenoura, vagem, |Pirdo ¢/ cenoura, batata inglesa, cenoura,
. . inhame, . . .
T GUARNICAO | chuchu, milhoe abobrinha ¢/ cenourae chuchu, batata abobrinhae |cenoura,abobrinha,m| mandioca,
A batata ; quiabo doce ,berinjelae milho e jilo ilho e mandioca inhame,maxix
cenouramaxixe
R Arroz branco ¢/
ARROZ Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco acafrio Arroz branco
FEUAO Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca
Pao Sapor
Pao sabor coco + Pao c/frios+ Pao Pao sabor laranja+ Pao Pao sabor .
CEIA - - . . . = queijo+
mamao meldo c/frios+banana banana c/friostbanana baunilhatmam3ao e




SOC

VOGUE

CARDAPIO DE 16 A 22 DE MARCO NORMAL - COMPLEXO PENITENCIARIO (CDP e PDF Il CDP2)

Sun Mon Tue qua qui sex sab
16/03 17/03 18/03 19/03 20/03 21/03 22/03
P3o francésc/ P3do francésc/ | Pao francésc/ P3o francés c/ Pao francés c/ P3o francés c/ Pao francés c/
DESJEJUM margarina + margarina + margarina + margarina + margarina + margarina + margarina +
achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado
Fefoaqa (Pe o .
. Feijoada (Pé suino,
suino, orelha e e
. . e Assado de orelha suina, lingtiica| . ..
Misto bovino e suina, lingtiica Silveirinha(
. ) panela ¢/ calabresa, carne R
PROTEINA suino ao molho calabresa, carne i ~ i carne moida
. pimentio ( suina (paleta) e )
ferrugem suina (paleta) e . bovina)
A paleta) carne bovina
carne bovina ,
A (miiceulal (mUSCUIo)
L creme de milho T
. Farofa de doce legumes( . " cenoura,
M - cenoura, batata, | Puré de batatae ¢/ cenoura, ) .| Farofa mista ( jilo,
GUARNICAO . . (banana, cenoura | abobrinha,mandi batata e
0 vagem e abobrinha cenoura quiabo e cenoura e batata)
. e batata) oca e batata chuchu
C mandioca.
Arroz branco ¢/
0 ARROZ acafrio Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
ven . . TE1Jdu Preto " "
~ Feijao preto incluso o . . . . . . Feijao preto incluso en .
FEIJAO 3 Feijao carioca Feijao carioca incluso na Feijao carioca 3 Feijao carioca
na proteina o na proteina
. Suco sabor Suco sabor . Suco sabor . Suco sabor
BEBIDA Suco sabor variado ) . Suco sabor variado ) Suco sabor variado )
variado variado variado variado
. Carne moida Misto bovino e
Carne moida ao , Empanado de
PROTEINA / i t3 acebolada suino ao molho R
Sugo ¢/ pimentao (Acém bovino) ferrugem pelxe
J
Polenta c
A Polenta c/ . .. - /
N Farofa mista (jil6, | cenoura e milho farofa (cenoura,| Puré de cabotia | Pirdo c/ chuchu, cenoura, batata, cenoura,
GUARNICAO o, . "| banana, cebola e batata, cenourae | cenoura, quiabo| vagem, abobrinha, mandioca,
T cenoura e batata) [ maxixe, chuchu e . i . . .
. chuchu) beterraba. e abobrinha cara e berinjela. inhame,maxix
A abobrinha .
e e vajem
R
Arroz branco c/ Arroz branco c/
ARROZ Arroz branco Arroz branco . Arroz branco ¢/ Arroz branco N Arroz branco
milho e passa acafrio
FEUAO Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca

Feijao carioca

Feijao carioca




CEIA

P3o sabor laranja +
mamao

P3o c/ frios +
meldo

P3o ¢/
frios+banana

P3o sabor bacon+
banana

P3o ¢/
frios+banana

pao coco+mamao

oo

baunilha+ban

SO
VOGUE

CARDAPIO DE 23 A 29 DE MARGO NORMAL - COMPLEXO PENITENCIARIO (CDP e PDF Il CDP2)

Sun seg Tue qua qui sex sab
23/02 24/02 25/02 26/02 27/02 28/02 29/03
Pao francés c/ Pao francésc/ | Paofrancésc/ P3o francés c/ P3o francés c/ P3o francés c/ P3o francés c/
DESJEJUM margarina + margarina + margarina + margarina + margarina + margarina + margarina +
achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado
Sul’no orelha rcuuaua \r < ouniv,
’ orelha suina, lingiiica
MISTO (carne . suina, lingtiica MISTO (carne gllic Silveirinha(
. Carne moida . calabresa, carne .
PROTEINA bovina ¢/ Carne ) calabresa, carne | bovina ¢/ Carne . carne moida
i bovina ao sugo . . suina (paleta) e .
suina) ao molho suina (paleta) e | suina) ao molho . bovina)
. carne bovina
A carne bovina L
L batat de milh LEgGUMES ( PUre | Farofacolorida PUre (Datata Farora verde cenoura,
M GUARNICAO cenoura, ba a. 4, | creme de miho de batatasc/ |(cenoura,chuchue| doce, batata (Abobrinha/cheiro batata e
vagem e abobrinha ¢/ cenoura . .
0 cenoura_) milho) inglesa) verde/ chuchu) chuchu
Arroz branco ¢/
C ARROZ acafrio Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
O . . Feijao preto . .
~ Feijao preto incluso en . e . . . . Feijao preto incluso e .
FEIJAO ) Feijao carioca Feijao carioca incluso na Feijao carioca ) Feijao carioca
na proteina , na proteina
proteina
. Suco sabor Suco sabor . Suco sabor . Suco sabor
BEBIDA Suco sabor variado . . Suco sabor variado . Suco sabor variado .
variado variado variado variado
Assado de
. Carne moida ao panela ¢/ Empanado de
PROTEINA . . . - .
J sugo ¢/ pimentao pimentao ( peixe
A paleta) _ '
] . ] Pure de cabotia Pirao de legumes| abobrinha, batata cenoura,
N - Farofa mista ( jil6, | batatainglesae creme de . . .
GUARNICAO batata, cenourae (milho, cenoura,| inglesa,cenourae mandioca,
T cenoura e batata) cenoura beterraba . . .
beterraba chuchu) milho inhame.maxix
A Arroz branco ¢/
R ARROZ Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco acafrio Arroz branco
FEUJAO Feijdo carioca Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca
P3o sabor laranja+| Pao ¢/ frios + Pao c/ frios+ Pao sabor Pao c/ Pao sabor L
CEIA BEBIDA . . . . . baunilha+ban
mamao melio banana laranjat+banana friostbanana bacon+mamao




SO

VOGUE

Cardapio de 30 a 31 de MARGO NORMAL - COMPLEXO PENITENCIARIO( PDFII, CDPI E CDPII)

Sun seg Tue qua qui sex sab
30/06 31/03
Pao francés ¢/ Pao francésc/
DESJEJUM margarina + margarina +
achocolatado achocolatado
Misto bovino e
PROTEINA suino ao molho
ferrugem
A -
- cenoura, batata, | Puré de batata e
L GUARNICAO .
M vagem e abobrinha cenoura
Arroz branco ¢/
(0] ARROZ N Arroz branco
c acafrao
- Feijao preto incluso - .
(0] FEIJAO 3 Feijao carioca
na proteina
. Suco sabor
BEBIDA Suco sabor variado )
variado
) PROTEINA Carne moida
III:\I Polenta c/
- Farofa mista ( jilé, | cenoura e milho,
T GUARNICAO )
cenoura e batata) [ maxixe, chuchu e
A .
3 abobrinha
ARROZ Arroz branco Arroz branco
FEIJAO Feijao carioca Feijao carioca
Pao sabor laranja+| Pao c/ frios +
CEIA BEBIDA

mamao

meldo




Seleta de legumes, beterraba, inhame, batata, cenoura e mandioca € jilé

seleta, batata, abobrinha, vagem, mandioca, maxixe e berinjela




