Cardapio do més de MARCO - CIR/IPDF

suina e Pé suino)

suina e Pé suino)

Polenta cremosa

Cuscuz temperado

GRAN Domingo Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
02/03 03/03 04/03 05/03 06/03 07/03 08/03
DESJEJUM
Pao P&o careca com P&o careca com P&o careca com P&o careca com P&o careca com P&o careca com P&o careca com
margarina margarina margarina margarina margarina margarina margarina
Bebida Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP
ALMOCO
Prato principal Feijoada Carne ao molho Feijoada Cozido misto de Empanado de Feijoada Empanado de Frango
(Paleta suina, escuro (Paleta suina, Carne (Fraldinha Frango assado (Paleta suina, assado
Calabresa, Carne (Fraldinha moida) Calabresa, Carne moida) com Calabresa, Carne
Calabresa suina e Pé suino)

Q

uibebe de Abdbora

Cuscuz temperado

Seleta de Beterraba

Batata doce com

Cuscuz temperado
Cenoura e Chuchu

co

m Cenoura e Batata
doce

Guarnicao
com Batata doce e
Caréd cozidos
Acompanhamento Arroz Branco Arroz Branco e Arroz Branco Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco Arroz Branco e
Feijao de Caldo Feijdo de caldo Feijdo de Caldo Feijdo de Caldo
Bebida Suco TP Suco TP Suco TP Suco TP Suco TP Suco TP Suco TP
JANTAR
Prato principal Cozido misto de | Bolinho de Peixe ao | Frango ao molho com Frango refogado Cozido misto de Alméndega bovina Carne refogada
Carne (Fraldinha molho de tomate Pimentéo com ervas Carne (Fraldinha assada (Fraldinha moida)
moida) com (Peito de frango (Peito de frango moida) com
Calabresa moido) moido) Calabresa
Polenta cremosa com Beterraba com Macarrdo ao sugo | Polenta cremosa com | Cenoura com Batata
Quiabo doce e Batata inglesa

Puré misto de
Chuchu, Batata

com Cenoura e

cozidos

Guarnicao Polenta cremosa
caipira legumes: Abobora, Vagem
Cenoura e Batata inglesa e Mandioca Milho
inglesa cozidos
Acompanhamento Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijdo de Caldo Feijdo de Caldo Feijdo de Caldo Feijdo de caldo Feijdo de caldo Feijdo de caldo Feijdo de Caldo
CEIA
P&o de Beterraba Pao de Milho P&o com frios P&o de Batata P&o de Batata doce P&o de Cenoura P&o com frios
CEIA CIR — Maméao CIR — Banana ou CIR — Maméo CIR — Banana ou CIR — Meléo CIR — Banana ou CIR — Banana ou
PDF — Banana ou Goiaba, etc. PDF — Banana ou Goiaba, etc. PDF — Banana ou Goiaba, etc. Goiaba, etc.
Goiaba, etc. PDF — Meléo Goiaba, etc. PDF — Mamao Goiaba, etc. PDF — Banana ou PDF — Maméo
Goiaba, etc.




Cardapio do més de MARCO - CIR/IPDF

GRAN

Domingo Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Séabado
09/03 10/03 11/03 12/03 13/03 14/03 15/03
DESJEJUM
Pao Pao careca com Pao careca com Pao careca com Pao careca com Pao careca com Pao careca com Pao careca com
margarina margarina margarina margarina margarina margarina margarina
Bebida Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP
ALMOCO
Prato principal Feijoada Alméndega bovina Feijoada Empanado de

(Paleta suina,
Calabresa, Carne

assada com ervas

(Paleta suina,
Calabresa, Carne

Frango assado

Cozido misto de
Carne (Fraldinha

Feijoada
(Paleta suina,

Empanado de Frango
assado

moida) com Calabresa, Carne
suina e Pé suino) suina e Pé suino) Calabresa suina e Pé suino)
Guarnicao Cuscuz Polenta cremosa Cuscuz Puré de Batata Polenta cremosa Cuscuz Polenta cremosa
temperado com Milho temperado doce, abébora e com Quiabo temperado caipira
Batata inglesa
Acompanhamento Arroz Branco Arroz Branco e Arroz Branco Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco Arroz Branco e
Feijdo de Caldo Feijdo de Caldo Feijdo de Caldo Feijdo de Caldo
Bebida Suco TP Suco TP Suco TP Suco TP Suco TP Suco TP Suco TP
JANTAR
Prato principal Cozido misto de Frango ao molho

Carne (Fraldinha

Bolinho de Peixe ao

Carne ao molho

Frango ao molho

Carne ao molho de

Cozido misto de Carne

de acafréo molho com Piment&o (Peito de frango tomate (Fraldinha moida) com
moida) com (Peito de frango moido) (Fraldinha moida) Calabresa
Calabresa moido)
Guarnicao Batata doce com Puré de Cenoura, | Polenta cremosa com | Macarrdo ao sugo Cenoura com Puré de Abdbora, Beterraba com
Cenoura e Chuchu | abobora e Batata Vagem com Cenoura Beterraba e Chuchu | Batata inglesa, Batata Cenoura e Cara
cozidos inglesa cozidos doce e Mandioca cozidos
Acompanhamento Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Feijao Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijao de Caldo Feijdo de Caldo de caldo Feijdo de caldo Feijao de caldo Feijao de caldo Feijao de caldo
CEIA
P&o de Beterraba P&o de Milho P&o com frios P&o de Batata P&o de Batata doce P&o de Cenoura P&o com frios
CEIA CIR — Mamao CIR — Banana ou CIR — Meléo CIR — Banana ou CIR — Maméo CIR — Banana ou CIR — Banana ou
PDF — Banana ou Goiaba, etc. PDF — Banana ou Goiaba, etc. PDF — Banana ou Goiaba, etc. Goiaba, etc.
Goiaba, etc. PDF — Banana ou Goiaba, etc. PDF — Maméo Goiaba, etc. PDF — Melédo PDF — Mamao
Goiaba, etc.




Cardapio do més de MARCO - CIR/PDF

GRAN Domingo Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
16/03 17/03 18/03 19/03 20/03 21/03 22/03
DESJEJUM
Pao Pao careca com Pao careca com Pao careca com Pao careca com Pao careca com Pao careca com Pao careca com
margarina margarina margarina margarina margarina margarina margarina
Bebida Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP
ALMOCO
Prato principal Feijoada Frango ao molho Feijoada Cozido misto de Empanado de Feijoada Empanado de Frango
(Paleta suina, de acafrdo (Paleta suina, Carne (Fraldinha Frango assado (Paleta suina, assado
Calabresa, Carne (Peito de Frango Calabresa, Carne moida) com Calabresa, Carne
suina e Pé suino) moido) suina e Pé suino) Calabresa suina e Pé suino)
Guarnicao Cuscuz Cenoura com Cuscuz Polenta cremosa Puré de Abobora Cuscuz Polenta cremosa
temperado Chuchu e Batata temperado com Vagem com Batata doce e temperado
doce Batata inglesa
Acompanhamento Arroz Branco Arroz Branco e Arroz Branco Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco Arroz Branco e
Feijdo de Caldo Feijdo de Caldo Feijdo de Caldo Feijdo de Caldo
Bebida Suco TP Suco TP Suco TP Suco TP Suco TP Suco TP Suco TP
JANTAR
Prato principal Cozido misto de Alméndega bovina | Carne ao molho com Frango ao molho Carne refogada Bolinho de Peixe ao | Cozido misto de Carne
Carne (Fraldinha assada ervas com Pimentao (Fraldinha moida) molho (Fraldinha moida) com
moida) com (Fraldinha moida) (Peito de Frango Calabresa
Calabresa moido)
Guarnicao Polenta cremosa Polenta cremosa | Beterraba com Batata | Macarrdo ao sugo Cenoura, Batata Quibebe de Abodbora, | Puré de Batata doce,
caipira com Milho doce e Mandioca com Cenoura e doce e Chuchu Cenoura, Batata Batata inglesa e
Quiabo cozidos inglesa e Cara Cenoura
Acompanhamento Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijdo de Caldo Feijdo de Caldo Feijdo de Caldo Feijdo de Caldo Feijdo de Caldo Feijdo de Caldo Feijdo de Caldo
CEIA
P&o de Beterraba P&o de Milho P&o com frios P&o de Batata P&o de Batata doce P&o de Cenoura P&o com frios
CEIA CIR — Maméo CIR — Banana ou CIR — Melao CIR — Banana ou CIR — Mamaéao CIR — Banana ou CIR — Banana ou
PDF — Banana ou Goiaba, etc. PDF — Banana ou Goiaba, etc. PDF — Banana ou Goiaba, etc. Goiaba, etc.
Goiaba, etc. PDF — Maméo Goiaba, etc. PDF — Banana ou Goiaba, etc. PDF — Maméo PDF — Meldo
Goiaba, etc.




Cardapio do més de MARCO - CIR/PDF

GRAN

Domingo Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
23/03 24/03 25/03 26/03 27/03 28/03 29/03
DESJEJUM
Pao Pao careca com P&o careca com P&o careca com P&o careca com P&o careca com P&o careca com Pao careca com
margarina margarina margarina margarina margarina margarina margarina
Bebida Achocolatado TP Achocolatado TP

Achocolatado TP

Achocolatado TP

Achocolatado TP

Achocolatado TP

Achocolatado TP

ALMOGCO

Prato principal

Feijoada
(Paleta suina,

Empanado de

Feijoada

Frango ao molho

Alméndega bovina

Feijoada

Empanado de Frango

Frango assado (Paleta suina, de agafréo assada com ervas (Paleta suina, assado
Calabresa, Carne Calabresa, Carne (Peito de Frango Calabresa, Carne
suina e Pé suino) suina e Pé suino) moido) suina e Pé suino)
Guarnicao Cuscuz Polenta cremosa Cuscuz Beterraba com Polenta cremosa Cuscuz Polenta cremosa com
temperado temperado Chuchu e Cenoura caipira temperado Quiabo
Acompanhamento Arroz Branco Arroz Branco e Arroz Branco Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco Arroz Cozido e
Feijdo de Caldo Feijao de caldo Feijdo de Caldo Feijdo de Caldo
Bebida Suco TP Suco TP Suco TP Suco TP Suco TP Suco TP Suco TP
JANTAR

Prato principal

Carne ao molho de
tomate

Cozido misto de
Carne (Fraldinha

Bolinho de Peixe ao
molho de Pimentao

Cozido misto de
Carne (Fraldinha

Frango ao molho
(Peito de Frango

Carne ao molho sugo
(Fraldinha moida)

Cozido misto de Carne
(Fraldinha moida) com

(Fraldinha moida) moida) com moida) com moido) Calabresa
Calabresa Calabresa
Guarnicao Beterraba com Puré de Batata Polenta cremosa com Aboébora com Puré de Cenoura, |Macarrdo ao sugo com | Quibebe de Abdbora,
Cenoura e Batata | doce com Abdbora Vagem Cenoura e Cara | Batata doce e Batata Cenoura e Milho Batata doce e Batata
inglesa cozidos e Mandioca cozidos inglesa inglesa
Acompanhamento Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Feijdo
Feijdo de Caldo Feijdo de Caldo Feijdo de Caldo Feijdo de caldo Feijdo de caldo Feijdo de caldo de caldo
CEIA
Pao de Beterraba Pao de Milho Pao com frios Pao de Batata Pao de Batata doce Pao de Cenoura Pao com frios
CEIA CIR — Banana ou CIR — Maméo CIR — Banana ou CIR — Banana ou CIR — Meldo CIR — Maméo CIR — Banana ou
Goiaba, etc. PDF — Banana ou Goiaba, etc. Goiaba, etc. PDF — Banana ou PDF — Banana ou Goiaba, etc.
PDF — Banana ou Goiaba, etc. PDF — Melao PDF — Maméo Goiaba, etc. Goiaba, etc. PDF — Maméo

Goiaba, etc.




Cardapio do més de MARCO - CIR/PDF

GRAN Domingo Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
Mo 30/03 31/03 01/04 02/04 03/04 04/04 05/04
DESJEJUM
Pao P&o careca com P&o careca com P&o careca com P&o careca com P&o careca com P&o careca com P&o careca com
margarina margarina margarina margarina margarina margarina margarina
Bebida Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP Achocolatado TP
ALMOCO
Prato principal Feijoada Almbéndega de Feijoada Cozido misto de Empanado de Feijoada Empanado de Frango
(Paleta suina, Frango ao molho (Paleta suina, Carne (Fraldinha Frango assado (Paleta suina, assado
Calabresa, Carne de acafréo Calabresa, Carne moida) com Calabresa, Carne
suina e Pé suino) suina e Pé suino) Calabresa suina e Pé suino)
Guarnicao Cuscuz Batata doce, Cuscuz Puré misto de Polenta cremosa Cuscuz Puré de Batata doce,
temperado Cenoura e Chuchu temperado Abdébora, Cenoura e com Vagem temperado Batata inglesa e
cozidos Batata inglesa Cenoura
Acompanhamento Arroz Branco Arroz Branco e Arroz Branco Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco Arroz Branco e
Feijdo de Caldo Feijao de caldo Feijdo de Caldo Feijao de Caldo
Bebida Suco TP Suco TP Suco TP Suco TP Suco TP Suco TP Suco TP
JANTAR
Prato principal Carne refogada Cozido misto de Bolinho de Peixe ao Frango ao molho | Carne refogada com| Alméndega bovina | Cozido misto de Carne
(Fraldinha moida) Carne (Fraldinha molho (Peito de Frango Pimentéo assada (Fraldinha moida) com
moida) com moido) (Fraldinha moida) Calabresa
Calabresa
Guarnicao Polenta cremosa Beterraba com Polenta cremosa com | Macarrdo ao sugo Beterraba com Polenta cremosa Abébora com Cenoura
caipira Batata doce, Cara e Milho com Cenoura Cenoura, Batata caipira e Batata doce cozidos
Quiabo cozidos inglesa e Mandioca
cozidos
Acompanhamento Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijdo de Caldo Feijdo de Caldo Feijdo de Caldo Feijdo de caldo Feijdo de caldo Feijdo de caldo Feijdo de Caldo
CEIA
P&o de Beterraba P&o de Milho P&o com frios P&o de Batata P&o de Batata doce P&o de Cenoura P&o com frios
CEIA CIR — Mamao CIR — Banana ou CIR — Mamao CIR — Banana ou CIR — Meléo CIR — Banana ou CIR — Banana ou
PDF — Banana ou Goiaba, etc. PDF — Banana ou Goiaba, etc. PDF — Banana ou Goiaba, etc. Goiaba, etc.
Goiaba, etc. PDF — Melao Goiaba, etc. PDF — Maméo Goiaba, etc. PDF — Banana ou PDF — Maméo
Goiaba, etc.




