
Sun Mon Tue Wed qui sex Sat
01/03

2630 kcal
DESJEJUM

Pão fr�ncês c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

PROTEINA
Carreteiro misto
(acém bovino,
pernil suíno e

calabresa)
GUARNIÇÃO M�ndioc�, chuchu

e b�t�t�
ARROZ Incluso n� ptn
FEIJÃO Feijão c�rioc�
BEBIDA Suco s�bor

v�ri�do
PROTEINA Peixe empanado

(steak de peixe)

GUARNIÇÃO Pirão (pimentão,
tom�te e cebol�)

ARROZ Arroz br�nco
FEIJÃO Feijão c�rioc�

CEIA Pão s�bor
coco+b�n�n�

CARDÁPIO DO MÊS DE MARÇO NORMAL - COMPLEXO PENITENCIÁRIO (CPP E PFDF)
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Sun Mon Tue Wed qui sex Sat
02/03 03/03 04/03 05/03 06/03 07/03 08/03

2590 kcal 2385 kcal 2502 kcal 2620 kcal 2550 kcal 2640 kcal 2370 kcal
DESJEJUM

Pão c�rec� c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

Pão c�rec� c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

Pão de fr�ncês c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

Pão c�rec� c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

Pão de fr�ncês c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

Pão c�rec� c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

Pão de fr�ncês c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

PROTEINA

Feijoada (Pé suíno,
orelha suína,

lingüiça calabresa,
carne suína

(paleta) e carne
bovina (músculo)

Yakissoba de
carne (acém,

macarrão,
cebola,

pimentão)

Jardineira de
frango (filé de

frango desfiado)

Feijoada (Pé
suíno, orelha
suína, lingüiça

calabresa, carne
suína (paleta) e
carne bovina

(músculo)

Silveirinha (carne
moída)

Frango
empanado

(steak de frango)

Carreteiro misto
(acém bovino,
pernil suíno e

calabresa)

GUARNIÇÃO
F�rof� de croc�nte
(cenour�, v�gem e

jiló)
Incluso n�
proteín�

B�t�t� e
�bobrinh�

F�rof� de
�bobrinh� e
berinjel�

Creme de milho Polent� c/
qui�bo e m�xixe

M�ndioc�, chuchu
e b�t�t�

ARROZ Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�nco Incluso n� ptn
FEIJÃO Feijão preto incluso

n� proteín� Feijão c�rioc� Feijão c�rioc�
Feijão preto
incluso n�
proteín� Feijão c�rioc� Feijão c�rioc� Feijão c�rioc�

BEBIDA Suco s�bor v�ri�do Suco s�bor
v�ri�do

Suco s�bor
v�ri�do Suco s�bor v�ri�do Suco s�bor v�ri�do Suco s�bor

v�ri�do
Suco s�bor

v�ri�do
PROTEINA Bolonhesa (carne

moída)
Linguiça

acebolada ao
molho ferrugem

(linguiça Toscana)

Almôndega
assada com

molho escuro
(fraldinha)

Frango xadrez
(peito de frango)

Frango cremoso
(peito de frango

desfiado)
Carne louca

(acém moído e
calabresa)

Peixe empanado
(steak de peixe)

GUARNIÇÃO M�c�rrão �o �lho e
óleo

Purê de c�rá e
�bóbor�

Pirão de c�rne
com cenour� e

tom�te

Cenour�,
pimentão e cebo�

(incluso n�
proteín�)

B�t�t�, inh�me e
�bobrinh�

B�t�t� doce e
beterr�b�

Pirão (pimentão,
tom�te e cebol�)

ARROZ Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz c/ �ç�frão Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�nco

CARDÁPIO DE 02 A 08 DE MARÇO NORMAL - COMPLEXO PENITENCIÁRIO (CPP E PFDF)
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FEIJÃO Feijão c�rioc� Feijão c�rioc� Feijão c�rioc� Feijão c�rioc� Feijão c�rioc� Feijão c�rioc� Feijão c�rioc�
CEIA Pão c/ frios +

b�n�n�
Pão s�bor l�r�nj�

+ melão
Pão c/ frios +

b�n�n�
Pão s�bor

coco+m�mão
Pão c/ frios +

b�n�n�
Pão s�bor
b�unilh�+
m�mão

Pão s�bor
queijo+b�n�n�
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Sun Mon Tue Wed qui sex Sat
09/03 10/03 11/03 12/03 13/03 14/03 15/03

2530 kcal 2592 kcal 2410 kcal 2401 kcal 2550 kcal 2520 kcal 2395 kcal
DESJEJUM

Pão c�rec� c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

Pão c�rec� c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

Pão de fr�ncês c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

Pão c�rec� c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

Pão fr�ncês c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

Pão fr�ncês c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

Pão de fr�ncês c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

PROTEINA

Feijoada (Pé suíno,
orelha suína,

lingüiça calabresa,
carne suína

(paleta) e carne
bovina (músculo)

Yakissoba de
carne (fraldinha,

macarrão,
pimentão e

cebola)

Jardineira de
frango (filé de

frango desfiado)

Feijoada (Pé
suíno, orelha
suína, lingüiça

calabresa, carne
suína (paleta) e
carne bovina

(músculo)

Silveirinha (carne
moída)

Frango
empanado

(steak de frango)

Carreteiro misto
(acém bovino,
pernil suíno e

calabresa)

GUARNIÇÃO
F�rof� colorid�

(cenour�,v�gem e
jiló)

Incluso n�
proteín�

B�t�t� e
�bobrinh�

F�rof� de
�bobrinh� e
berinjel� Creme de milho Polent� c/

qui�bo e m�xixe
M�ndioc�, chuchu

e b�t�t�
ARROZ Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�nco Incluso n� ptn
FEIJÃO Feijão preto incluso

n� proteín� Feijão c�rioc� Feijão c�rioc�
Feijão preto
incluso n�
proteín�

Feijão c�rioc� Feijão c�rioc� Feijão c�rioc�
BEBIDA Suco s�bor v�ri�do Suco s�bor

v�ri�do
Suco s�bor

v�ri�do Suco s�bor v�ri�do Suco s�bor v�ri�do Suco s�bor
v�ri�do

Suco s�bor
v�ri�do

PROTEINA Bolonhesa (carne
moída)

Linguiça
acebolada com
molho ferrugem

(linguiça Toscana)

Almôndega
assada com

molho escuro
(fraldinha)

Frango xadrez
(peito de frango,

cenoura,
pimentão e

cebola)

Frango cremoso
(peito de frango

desfiado)
Carne louca

(acém moído e
calabresa)

Peixe empanado
(steak de peixe)

GUARNIÇÃO M�c�rrão �o �lho e
óleo

Purê de c�rá e
�bóbor�

Pirão de c�rne
com cenour� e

tom�te
Incluso n�
proteín�

B�t�t�, �borinh� e
inh�me

Beterr�b� e
b�t�t� doce

Pirão (pimentão,
tom�te e cebol�)

ARROZ Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�nco Arrroz Br�nco Arroz br�nco Arroz c/ �ç�frão Arroz br�nco
FEIJÃO Feijão c�rioc� Feijão c�rioc� Feijão c�rioc� Feijão c�rioc� Feijão c�rioc� Feijão c�rioc� Feijão c�rioc�

CARDÁPIO DE 09 A 15 DE MARÇO NORMAL - COMPLEXO PENITENCIÁRIO (CPP E PFDF)
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CEIA Pão c/ frios +
b�n�n�

Pão s�bor
queijo+melão

Pão c/ frios +
b�n�n�

Pão s�bor
coco+m�mão

Pão s�bor queijo+
b�n�n�

Pão c/
frios+m�mão

Pão s�bor
b�unilh�+b�n�n�



Sun Mon Tue Wed qui sex Sat
16/03 17/03 18/03 19/03 20/03 21/03 22/03

2520 kcal 2410 kcal 2540 kcal 2620 kcal 2645 kcal 2580 kcal 2490 kcal
DESJEJUM

Pão c�rec� c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

Pão c�rec� c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

Pão de fr�ncês c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

Pão de fr�ncês c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

Pão fr�ncês c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

Pão de fr�ncês c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

Pão de fr�ncês c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

PROTEINA

Feijoada (Pé suíno,
orelha suína,

lingüiça calabresa,
carne suína

(paleta) e carne
bovina (músculo)

Yakissoba de
carne (fraldinha,

macarrão,
pimentão e

cebola)

Jardineira de
frango (filé de

frango desfiado)

Feijoada (Pé
suíno, orelha
suína, lingüiça

calabresa, carne
suína (paleta) e
carne bovina

(músculo)

Silveirinha (carne
moída)

Frango
empanado

(steak de frango)

Carreteiro misto
(acém bovino,
pernil suíno e

calabresa)

GUARNIÇÃO
F�rof� mist�

(cenour�, vegem e
jiló)

Incluso n�
proteín�

B�t�t� e
�bobrinh�

F�rof� de
�bobrinh� e
berinjel�

Creme de milho Polent� c/
qui�bo e m�xixe

M�ndioc�, chuchu
e b�t�t�

ARROZ Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�nco Incluso n� ptn
FEIJÃO Feijão preto incluso

n� proteín� Feijão c�rioc� Feijão c�rioc�
Feijão preto
incluso n�
proteín� Feijão c�rioc� Feijão c�rioc� Feijão c�rioc�

BEBIDA Suco s�bor v�ri�do Suco s�bor
v�ri�do

Suco s�bor
v�ri�do Suco s�bor v�ri�do Suco s�bor v�ri�do Suco s�bor

v�ri�do
Suco s�bor

v�ri�do

PROTEINA Bolonhesa (carne
moída)

Linguiça
acebolada ao

ferrugem
(linguiça Toscana)

Almôndega
assada com

molho escuro
(fraldinha)

Frango xadrez
(peito de frango,

cenoura,
pimentão e

cebola)

Frango cremoso
(peito de frango

desfiado)
Carne louca

(acém moído e
calabresa)

Peixe empanado
(steak de peixe)

GUARNIÇÃO M�c�rrão �o �lho e
óleo

Creme de c�rá e
�bóbor� Pirão de c�rne Incluso n�

proteín�
B�t�t�, inh�me e

�bobrinh�
Beterr�b� e
b�t�t� doce

Pirão (pimentão,
tom�te e cebol�)

ARROZ Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz à br�nco Arroz c/ �ç�frão Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�ncoFEIJÃO Feijão c�rioc� Feijão c�rioc� Feijão c�rioc� Feijão c�rioc� Feijão c�rioc� Feijão c�rioc� Feijão c�rioc�

CARDÁPIO DE 16 A 22 DE MARÇO NORMAL - COMPLEXO PENITENCIÁRIO (CPP E PFDF)
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CEIA Pão c/frios+b�n�n� Pão s�bor
queijo+melão

Pão c/ frios +
b�n�n�

Pão s�bor
l�r�nj�+m�mão

Pão s�bor
b�unilh�+b�n�n�

Pão
c/frios+m�mão

Pão s�bor
coco+b�n�n�

Sun Mon Tue qua qui sex sab
23/03 24/03 25/03 26/03 27/03 28/03 29/03

2500 kcal 2525 kcal 2540 kcal 2620 kcal 2645 kcal 2580 kcal
DESJEJUM

Pão c�rec� c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

Pão c�rec� c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

Pão fr�ncês c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

Pão fr�ncês c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

Pão fr�ncês c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

Pão fr�ncês c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

Pão de fr�ncês c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

PROTEINA

Feijo�d� (Pé suíno,
orelh� suín�,

lingüiç� c�l�bres�,
c�rne suín� (p�let�)

e c�rne bovin�
(músculo)

Yakissoba de
carne (fraldinha,

macarrão,
pimentão e

cebola)

Jardineira de
frango (filé de

frango desfiado)

Feijo�d� (Pé suíno,
orelh� suín�,

lingüiç� c�l�bres�,
c�rne suín�

(p�let�) e c�rne
bovin� (músculo)

Silveirinha (carne
moída)

Frango
empanado

(steak de frango)

Carreteiro misto
(acém bovino,
pernil suíno e

calabresa)

GUARNIÇÃO
F�rof� de croc�nte
(cenour�,v�gem e

jiló)
Incluso n�
proteín�

B�t�t� e
�bobrinh�

F�rof� de
�bobrinh� e
berinjel�

Creme de milho Polent� c/
qui�bo e m�xixe

M�ndioc�, chuchu
e b�t�t�

ARROZ Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�nco Incluso n� ptn
FEIJÃO Feijão preto incluso

n� proteín� Feijão c�rioc� Feijão c�rioc�
Feijão preto
incluso n�
proteín�

Feijão c�rioc� Feijão c�rioc� Feijão c�rioc�
BEBIDA Suco s�bor v�ri�do Suco s�bor

v�ri�do
Suco s�bor

v�ri�do Suco s�bor v�ri�do Suco s�bor v�ri�do Suco s�bor
v�ri�do

Suco s�bor
v�ri�do

PROTEINA Bolonhesa (carne
moída)

Linguiça
acebolada ao

molho ferrugem
(linguiça Toscana)

Almôndega
assada com

molho escuro
(fraldinha)

Frango xadrez
(peito de frango,

cenoura,
pimentão e

cebola)

Frango cremoso
(peito de frango

desfiado)
Carne louca

(acém moído e
calabresa)

Peixe empanado
(steak de peixe)

GUARNIÇÃO M�c�rrão �o �lho e
óleo

Creme de c�rá e
�bóbor� Pirão de c�rne Incluso n�

proteín�
B�t�t�, inh�me e

�bobrinh�
Beterr�b� e
b�t�t� doce

Pirão (pimentão,
tom�te e cebol�)

ARROZ Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�nco Arroz br�nco

CARDÁPIO DE 23 A 29 DE MARÇO ''NORMAL''- COMPLEXO PENITENCIÁRIO (CPP E PFDF)
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FEIJÃO Feijão c�rioc� Feijão c�rioc� Feijão c�rioc� Feijão c�rioc� Feijão c�rioc� Feijão c�rioc� Feijão c�rioc�
CEIA Pão c/ frios +

b�n�n�
Pão s�bor queijo

+ melão
Pão

c/frios+b�n�n�
Pão s�bor

l�r�nj�+m�mão
Pão s�bor

b�unilh�+b�n�n�
Pão

c/frios+m�mão
Pão s�bor

coco+b�n�n�

Sun Mon Tue qua qui sex sab
30/03 31/03

2500 kcal 2525 kcal
DESJEJUM

Pão c�rec� c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

Pão c�rec� c/
m�rg�rin� +
�chocol�t�do

PROTEINA

Feijo�d� (Pé suíno,
orelh� suín�,

lingüiç� c�l�bres�,
c�rne suín� (p�let�)

e c�rne bovin�
(músculo)

Yakissoba de
carne (fraldinha,

macarrão,
pimentão e

cebola)

GUARNIÇÃO
F�rof� de croc�nte
(cenour�,v�gem e

jiló)
Incluso n�
proteín�

ARROZ Arroz br�nco Arroz br�nco
FEIJÃO Feijão preto incluso

n� proteín� Feijão c�rioc�
BEBIDA Suco s�bor v�ri�do Suco s�bor

v�ri�do

PROTEINA Bolonhesa (carne
moída)

Linguiça
acebolada ao

molho ferrugem
(linguiça Toscana)

GUARNIÇÃO M�c�rrão �o �lho e
óleo

Creme de c�rá e
�bóbor�

ARROZ Arroz br�nco Arroz br�nco

J
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CARDÁPIO DE 30 A 31 DE MARÇO ''NORMAL''- COMPLEXO PENITENCIÁRIO (CPP E PFDF)
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FEIJÃO Feijão c�rioc� Feijão c�rioc�
CEIA Pão c/ frios +

b�n�n�
Pão s�bor queijo

+ melão
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